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Душа моя, душа моя,
Восстань, что спишь?
Кто так заботливо будит свою душу? Мо-

жет быть нераскаянный грешник? Увы! Не-
раскаянные грешники крепко спят грехов-
ным сном. Так тревожно и заботливо будит 
душу свою кающийся грешник, великий 
подвижник Божий преп. Андрей, святитель 
Критский. Нам ли не будить души свои 
умилительной его молитвой?
Душа моя, восстань. Что спишь?
Ты спишь, а лютый ад готовит тебе веч-

ную погибель.
Ты спишь, и ангел хранитель скорбит, не 

в силах разбудить тебя.
Ты спишь, и Церковь понапрасну рас-

точает то мерный звон поста, то светлый 
перезвон праздничных колоколов. Он не 
волнует тебя.
Душа моя, восстань, что спишь?
Время ли спать, душа моя, когда над то-

бою раскрылось небо, и Бог зовет тебя в 
Своё царство?
Время ли спать, душе моя, когда под то-

бою разверзлась геена огненная с духами, 
отверженными от Бога?
Время ли спать, душе моя, когда небо 

сражается за тебя с преисподней?
Душа моя, восстань, что спишь?

ǾВСЕЧЕСТНОЕ ВОЗДЕРЖАНИЕ НАЧНЕМ СВЕТЛО, 
ЛУЧАМИ СИЯЮЩЕ СВЯТЫХ ЗАПОВЕДЕЙ 

ХРИСТА БОГА НАШЕГОǿ
Ты спишь, душа моя, то сном алчности и 

зависти, то сном похоти и сладострастия. 
Ты спишь, душа моя, то сном   честолюбия 
и самодовольства, то сном уныния и мало-
душия.
Ты спишь, душа моя, день и ночь. Ты 

спишь от колыбели и до гроба. Ты спишь, а 
время покаяния уходит безвозвратно. 
Воспряни!  
Готово Евангелие Христово, чтобы оза-

рить разумом и смыслом жизнь твою.
Готова Кровь Христова, чтобы омыть гре-

ховную скверну твою.
Готова Благодать Святого Духа, чтобы 

возродить тебя.
Осталось лишь тебе самой пробудиться, 

душа моя.
Воспряни! Да пощадит тебя Христос Бог!
В Святом Евангелии Он говорит: напол-

нилась вечеря возлежащими и ещё оста-
лось место. Это место для тебя, душа моя. 
Поспеши, пока не наступила полночь, пока 
не затворились двери чертога. Пока елей 
не иссяк в светильнике твоей жизни.    

Протоиерей Павел Анатольевич 
Адельгейм (1938-2013)

Фото: Прощеное воскресенье и 
Великий пост 2020 г. (из архива Прихода)
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ͪНЕОБХОДИМО 
ПОДЧИНИТЬ СВОЮ 

ЖИЗНЬ ОПРЕДЕЛЁННОМУ 
ЧИНУͫ

«Чтобы обрести спасе-
ние, необходимо подчинить 
свою жизнь определённому 
чину. Ведь где порядок – там 
мир, а где мир – там и Бог; 
но где беспорядок – там пу-
таница, а где путаница – там 
диавол».

«Для того чтобы в жизни 
был порядок, необходимо 
следовать наставлениям ду-
ховного отца».

«Так же как врач обсле-
дует больного, ставит диа-
гноз и на основании этого 
диагноза назначает лече-
ние, как и больной, чтобы 
получить исцеление, дол-
жен аккуратно принимать 
все лекарства и в точности 
выполнять рекомендации 
врача, и как самое малое от-
клонение от схемы лечения 
ставит под угрозу всё выздо-
ровление, – так и, когда ду-
ховный врач назначает ду-
ховную терапию, верующий 
обязан следовать его сове-
там и исполнять данные ему 
правила».
Старец Ефрем перечислял 

эти правила: «Молитва, зем-
ные поклоны, чтение Нового 
Завета и всего Священного 
Писания (Новый Завет – это 
новая Благодать Христова, 
вся Благодать Святой Трои-
цы, а Ветхий – тень Её). За-
тем – это пост и внимание к 
помыслам».

КАК ПРАВИЛЬНО 
ОРГАНИЗОВАТЬ 
СВОЙ ДЕНЬ

Старец давал практиче-
ские советы по организации 
своего дня:

«Сон – это образ смерти. 
Мы спим и не знаем, где 
в это время находимся, не 
ощущаем времени, и вновь 
восстаем, возвращаемся к 
осознанной жизни. Побла-
годарив Бога от всего серд-
ца за то, что Он удостоил нас 
вновь увидеть дневной свет, 

«ИСТИННЫЙ ПОСТ ЕСТЬ ЗЛЫХ 
ОТЧУЖДЕНИЕ, ВОЗДЕРЖАНИЕ ЯЗЫКА, 
ЯРОСТИ ОТЛОЖЕНИЕ, ПОХОТЕЙ 
ОТЛУЧЕНИЕ, ОГЛАГОЛАНИЯ, ЛЖИ И 
КЛЯТВОПРЕСТУПЛЕНИЯ»
НАСТАВЛЕНИЯ СТАРЦА ЕФРЕМА АРИЗОНСКОГО

станем просить Его об остав-
лении наших грехов».

«Благодатью Божией мы 
поднимаемся утром, кто 
раньше, кто позже. Первое, 
что нам надлежит сделать, 
по нашему христианскому 
долгу и обязанности, по 
душевной необходимости, 
ради спасения – это встать 
на колени, поднять руки к 
Богу и помолиться».

«Проснувшись и при-
пав ко благости Христовой, 
нужно, во-первых, поблаго-
дарить Его за благополучно 
прошедшую ночь».

«Помолимся с утра, сде-
лаем поклоны (сколько 
определил духовник), а если 
позволяет здоровье, то при-
бавим к ним и ещё. Что та-
кое поклон? Это поклонение 
Богу».

«Даже один дополнитель-
ный поклон – это уже труд 
подвижничества, за кото-
рый будет своё воздаяние 
от Бога. Те немногие покло-
ны, что мы творим, копятся 
потихоньку у Бога на Небе, 
и когда мы отправимся в 
Горняя, обретём их там в 
большом количестве. И это 
поможет нам дать добрый 
ответ в страшный час Суда».

«Пусть жёны молятся за 
мужей своих и за детей, 
а мужья – за жён и детей, 
дети же – за родителей. Так, 
взаимно помогая друг другу 
молитвами, мы будем идти 
к духовному возрастанию».

«Итак, мы молимся утром, 
потому что молитва подаёт 
нам свет, и свет этот светит в 
течение всего дня, а дальше 
мы отправляемся каждый 
по своим делам: кто на ра-
боту, кто в школу, кто в путе-
шествие. Но и потом нужно 
нам не оставлять памяти Бо-
жией, ведь за утренней мо-
литвой мы получаем от Бога 
благодать, силу, благослове-
ние; одесную нас становится 
ангел, и мы принимаемся за 
работу. И где бы мы ни ока-
зались, не будем оставлять 
памятования о Боге».

«Что значит памятование 
о Боге? Это молитва: «Госпо-

ди, Иисусе Христе, помилуй 
мя!». С памятованием о про-
щении, о котором мы про-
сим всякий раз, когда вос-
поминаем о Боге, Господь 
удостоит нас спокойно вер-
нуться домой».

«И вечером, перед сном, 
вновь будем преклонять ко-
лена и приносить наши мо-
литвы Богу. А среди дня или 
вечером откроем Новый За-
вет и прочитаем оттуда хотя 
бы одну главу».

ͪНА РАБОТЕ БУДЕМ 
ВНИМАТЕЛЬНЫͫ

«На работе будем вни-
мательны: рядом работает 
много людей, и говорят вся-
кое. Говорят слова подчас 
очень скверные, так как пре-
бывают в страстном состо-
янии и ни о чём не помыш-
ляют, только о временном, 
суетном, о земных наслаж-
дениях. Если молящийся 
человек внимателен, то не 
последует им; он жалеет 
таких людей и молится, что-
бы Бог просветил их, чтобы 
они освободились от такого 
удушливого духовного со-
стояния, вышли на чистый и 
вольный воздух».

ͪЖИЗНЬ ЛЮБОГО 
ЧЕЛОВЕКА ͵ КНИГАͫ

«Жизнь любого челове-
ка – книга, а каждый день 
жизни – одна её страница. 
У каждой книги есть конец, 
конец есть и у человеческой 
жизни. На страницах этой 
книги есть и плохое, и хо-
рошее, записаны и светлые, 
и тёмные дела человека. А 
когда окончится жизнь, тог-
да откроется пред Богом эта 
книга, и на основании того, 
что в ней написано, человек 
даст ответ».

ͪУСЕРДИЕ КО СПАСЕНИЮͫ
«Нам обязательно нуж-

но усердие ко спасению: 
нельзя не радеть, ведь мы 
не знаем, будем ли живы 
завтра. Мы не имеем вла-
сти даже над самой малой 
секундой времени. Все не-
устойчиво, непостоянно: 
наша жизнь, жизнь наших 
родителей, детей, родствен-
ников, здоровье, финансы 
– всё, что у нас есть, это всё 
ненадёжно, и всего в любой 
момент можно лишиться».

«Нерадение наводит то, 
что усердие на время ото-
двинуло от нас. Один из 
подвижников говорит, что 
молитвы, чётки, поклоны, 
посты нужны не Богу, а нам, 
так как, если всего этого нет, 
то в душу входит зло».

«Кто избегает травм? Тот, 
кто бодрствует, трезвится, 
кто внимателен, кто следит 
за собой и за дорогой, по-
тому он реже падает. Кто 
получает травмы? Тот, кто 
невнимателен в пути, и по-
тому легко падает. И часто 
причиной этого является 
нерадение. Нерадение при 
исполнении нами своих обя-
занностей ведёт к опасным 
последствиям».

ͪЧТО ОЗНАЧАЕТ 
ОСУЖДЕНИЕ?ͫ

«Что означает осужде-
ние? Осуждение означает, 
что мы считаем себя без-
грешными».

«Согрешил человек? Не 
суди его; лучше сказать: не 
осуждай. Плачь о его паде-
нии; отнесись к нему, как к 
своему собственному паде-
нию».

«Когда я анализирую дела 
человека не с намерением 
его осудить или унизить, не 
по гордости, но с любовью 
– например, говорю, что че-
ловеку было бы полезней 
того-то и того-то не делать, 
говорю с состраданием и 
молясь за него, – тогда это 
не осуждение. Но, если на-
зываю его эгоистом и уни-
жаю в глазах других людей 
– то это грех осуждения».

«Несмотря на то, что все 
мы уязвлены, все покрыты 
ранами и поражены греха-
ми, но всё равно осужда-
ем других. В больнице все 
люди болеют, но ведь ни 
один больной не осуждает 
другого. Никто не пеняет со-
седу: «Ты – больной!» – по-
тому что человек видит, что 
он и сам болен. А мы, хотя 
все больны душой, – уязвля-
ем друг друга. Это всё равно 
что у кого-то болел бы глаз, 
а он стал бы осуждать того, у 
кого болят лёгкие».

«Сколько людей, которых 
мы считаем ничтожными, 
грешниками, в один пре-
красный день могут вдруг 
оказаться в Царствии Бо-
жием, а мы, занимающие 
место судей и выносящие 
приговоры, можем сами 
подвергнуться осуждению и 
низвергнуться в ад!». 

«Грех есть огонь. Вода 
же, которой погашается 
этот огонь, есть покаяние. 
Если случится пожар в со-
седнем доме, разве ты не 
побежишь, чтобы помочь 
потушить его? Если будешь 
сидеть и безразлично смо-
треть, то пламя перекинется 
и на твой дом. Подобным 
образом ты не можешь 
оставаться равнодушным, 
когда ближний твой опаля-
ется огнём греха. Пролей и 
ты слёзы, дабы пламя по-
гасло. Если же пребудешь 
равнодушным, то будешь 
иметь осуждение, и на тебе 
будет грех».

ͪНУЖНО ОЧЕНЬ 
ВНИМАТЕЛЬНО СЛЕДИТЬ 
ЗА СВОИМИ СЛОВАМИͫ
«Вообще нужно следить 

за своим языком: когда и 
что говорить, – ведь мы 
люди малодуховные и по-
тому постоянно ошибаемся. 
Говорят, что лучше упасть 
на острые камни, чем по-
страдать от острого языка. 
И впрямь: лучше упасть на 
камни, разбить себе голову 
или сломать ноги; и ноги, и 
голова – это телесные чле-
ны и могут быть вылечены. 
Но язык! Через язык совер-
шаются страшные вещи: 
одним-единственным сло-
вом можно довести челове-
ка даже до самоубийства! 
Осуждая и унижая человека, 
можно довести его до отчая-

ния, а можно одним словом 
и подвигнуть на путь греха. 
А потом мы оправдываем-
ся: «Я ведь просто сказал». 
Посмотрите-ка, каковы по-
следствия!».

«Как-то в монастырь Си-
монопетра приехал один 
бесноватый. После всенощ-
ной он вместе с братией 
вышел из храма на балкон. 
Диавол, желая искусить од-
ного монаха, доброго под-
вижника, проводившего 
строгую жизнь в Катунаках, 
сделал следующее. Этот 
бесноватый подошёл к мо-
наху и сказал: «Помысел 
побуждает меня прыгнуть с 
балкона вниз». Монах при-
нял это за шутку и ответил: 
«Так чего же ты ждёшь?». 
А тот взял и прыгнул, и раз-
бился насмерть. Монах ду-
мал, что бесноватый шутит, 
но тот говорил серьёзно. И 
потом многие годы помысел 
мучил монаха. Диавол так и 
так довёл бы бесноватого до 
смерти, но он увлёк ещё и 
монаха-подвижника, чтобы 
мучить его потом всю остав-
шуюся жизнь. Одно слово, а 
сколько мучений!».

«Так часто бывает и с жен-
щинами, которые намере-
ваются сделать аборт. Они 
идут за советом к подругам, 
а подруги говорят: «Да за-
чем тебе надо рожать? Вон 
и так у тебя сколько детей!». 
Женщина и сама уже напо-
ловину решилась, а вторую 
половину ей добавила под-
руга. И вот она идёт и делает 
аборт – совершает убийство. 
Несомненно: половина от-
ветственности за это убий-
ство лежит на той подруге».

«Так и некоторые мама-
ши, у которых немного ума в 
голове: если случится дочке 
оступиться, они приступа-
ют с советами: «Не позорь 
себя и нас, сделай аборт, и 
всё». Девушка идёт и уби-
вает своего ребёнка. На ком 
тут лежит ответственность? 
На матери, которая дала ей 
такой совет. Видите, сколько 
одно слово может прине-
сти вреда? Поэтому нужно 
очень внимательно следить 
за своими словами».

О ВРАГАХ
«Помолимся и о своих 

врагах, о тех, кто на нас 
клевещет, кто нас осужда-
ет, преследует, вредит нам. 
Это первое, что мы должны 
сделать, потому что, если не 
простим их, то и нас Бог не 
простит».

«Настоящая любовь к 
ближнему обнаруживается 
тогда, когда человек от все-
го сердца – а не только по-
тому, что так нужно, ибо Бог 
так заповедует, – молится за 
врагов, прощает их и любит, 
ведь, по сути, наши враги – 
это наши благодетели».

«Кто нас искушает, кто 
осуждает, создает всякие 
неприятные ситуации, – 
тот, с одной стороны, есть 
орудие диавола, а с другой 
– Иисуса. Святые отцы гово-
рят, что враги – это калёное 
железо, которым Господь 
выжигает наш эгоизм и гор-

дость, врачует нас. Человек 
действует по злобе, а мы 
дикую маслину прививаем 
к доброй и получаем плод, 
полезный для жизни. Вот 
почему так благотворны для 
нас действия наших вра-
гов!».

«Хочешь отомстить свое-
му врагу? Святые отцы гово-
рят, что нужно помолиться 
о нём, и твоя молитва выну-
дит Бога вмешаться. Бог бу-
дет действовать в согласии с 
правдой Своей, и ты оправ-
даешься за свою любовь».

ͪПОКАЯНИЕ ͵ ЭТО 
ЛЕКАРСТВОͫ

«Великая и неоспоримая 
истина, что все мы без ис-
ключения поражены стре-
лой греха. Но если грех – это 
язва, то покаяние – лекар-
ство».

«Покаяние есть ответ на 
милость Божию, или, пожа-
луй, милость Божия есть от-
вет на покаяние человека».

«Есть две реальности. 
Первая – это человеколю-
бие Божие; и вторая – чело-
веческая греховность. Спра-
шиваю вас: какая из этих 
двух реальностей выше? 
Грехи человеческие, какими 
бы они ни были, имеют чис-
ло. А человеколюбие Божие 
бесконечно и неисчисли-
мо».

«Когда рана заживает, 
остаётся след, шрам. Грех, 
когда ты в нём каешься, про-
щается и стирается, так что 
не остаётся даже и следа».

«Покаяние творит удиви-
тельное чудо: оно заставля-
ет Бога забывать. Бог серд-
цеведец, Он всеведущ, у 
Него в памяти все люди, все 
их дела; и вдруг Бог «впа-
дает в забывчивость»! Это 
Он предаёт забвению грехи 
людей, которые искренне 
каются».

«Покаяние – это плач, ве-
дущий к радости».

ͪСКВОЗЬ ПРИЗМУ 
ВЕЧНОСТИͫ

«Тропа жизни – это боль и 
слёзы; на ней повсюду тер-
ния и шипы».

«Всё прекрасное связано 
с болью, но и боль ведёт к 
радости».

«Роза производит шипы, 
а из шипа вырастает роза. 
Радуга обычно появляется 
после грозы. Буря должна 
пройти, чтобы на небе ста-
ли видны звёзды. Для соз-
дания шедевра скульптуры 
требуется большая работа 
молотком. Великие души 
обязаны своим величием 
тяжёлым скорбям. Золото 
и драгоценные украшения 
сначала проходят через ог-
ненную печь».

«Тот, кто смотрит на стра-
дания сквозь призму вечно-
сти, уже победил».

Архимандрит Ефрем 
Филофейский, Аризонский 

(Мораитис), 1928–2019 

Подготовила 
Ольга Рожнёва

В преддверии Великого поста предла-
гаем Вашему вниманию наставления 

старца архимандрита Ефрема Филофейско-
го, Аризонского (Мораитиса), подвижника, 
пастыря и миссионера, трудами которо-
го возрождена монашеская жизнь в ряде 
афонских монастырей, а также основано 
несколько обителей в Америке и Канаде, 
духовного чада, послушника и спостника из-
вестнейшего афонского старца преподобно-
го Иосифа Исихаста.
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«РАДУЙСЯ, МАТИ БОЖИЯ ДЕРЖАВНАЯ, 
ЗАСТУПНИЦЕ УСЕРДНАЯ РОДА ХРИСТИАНСКОГО»

Державная икона Божией 
Матери, чудотворный об-

раз, обретенный в день отречения 
от престола императора мученика 
Николая II Александровича. Со-
гласно сведениям, зафиксирован-
ным в 1917 году, Пресвятая Бого-
родица дважды явилась во сне 
крестьянке Евдокии Андриановой 
из д. Починок Бронницкого уезда 
13 февраля. Евдокия услышала 
только слова Богородицы: «Есть в 
селе Коломенском большая чер-
ная икона, ее нужно взять, сделать 
красной, пусть молятся». 26 фев-
раля она видела белую церковь, а 
в ней восседавшую величествен-
ную женщину, лик которой был 
сокрыт. Крестьянка решила най-
ти увиденную во сне церковь. 2 
марта 1917 года в с. Коломенском 
близ Москвы она поняла, что цер-
ковь Вознесения Господня и есть 
та самая церковь, которую она 
искала. Вместе с настоятелем свя-
щенником Николаем Лихачёвым в 
подвале была обретена большая 
темная икона Божией Матери, в 
которой Евдокия узнала явленный 
ей образ.

Вскоре икона была обновле-
на в иконописной мастер-

ской Алексиевского монастыря в 
Москве. Совпадение дня явления 
иконы с днем отречения импера-
тора было воспринято русским 
православным народом как сим-
волическое свидетельство пере-
дачи верховной царской власти и 
попечительства о России Самой 
Богородице.

Икона сразу стала почитаться 
как чудотворная, с нее дела-

ли списки, которые рассылали по 
стране. Икону возили на молебны 
в другие храмы, на фабрики и за-
воды Москвы, в Коломенском она 
оставалась только по воскресным 
и праздничным дням. В Марфо-
Мариинской обители перед Дер-

жавной иконой молилась прмц. 
вел. кн. Елисавета Феодоровна с 
сестрами. Один из списков в сере-
дине 20-х гг. XX века находился в 
церкви во имя св. Алексия, чело-
века Божия, на Петроградской сто-
роне в Санкт-Петербурге.

Служба и акафист Держав-
ной иконе были составлены 

с участием св. Тихона Патриарха 
Московского и всея России; после 
прославления иконы по его указа-
нию из частей акафистов, почитав-
шихся в России икон, было написа-
но славословие Державной иконе, 
названное Акафист акафистов. 
Другая служба была составлена В. 
В. Богородицким.

Название иконы соответству-
ет ее иконографии. Бого-

родица представлена как Царица 
Небесная и Царица Земная: обла-
ченная в красное одеяние, напо-
минающее царскую мантию «цве-
та крови», и в зеленый хитон, Она 
восседает на престоле с полукру-
глой спинкой, в простертой пра-
вой руке - скипетр, левая возложе-
на на державу, на голове - царская 
корона, окруженная золотым 
нимбом. На коленях Богородицы 
- отрок Иисус Христос в светлом 
одеянии, с благословляющей дес-
ницей, левой рукой указывает на 
державу; вверху в облаках - благо-
словляющий Господь Саваоф.

Икона (размер 141х86 см) 
выполнена масляными кра-

сками по коричневому грунту на 
доске с полукруглым верхом. Низ 
иконы был опилен на 15-20 см, 
вероятно, после ее обретения из-
за сильных повреждений доски. 
На основании художественных 
особенностей образ датируется 
концом XVIII в. По некоторым све-
дениям, Державная икона проис-
ходит из Вознесенского девичьего 
монастыря в Московском Кремле, 
откуда была вывезена в Коломен-

ское перед нашествием Наполе-
она в 1812 году. Однако в сохра-
нившихся архивных документах 
Вознесенского монастыря сведе-
ний об этой иконе не обнаружено. 
В 1928 году Державная икона по-
ступила в ГИМ, в 1988 году пере-
дана на выставку в издательский 
отдел МП и в течение 2 лет храни-
лась там, в алтаре домового храма 
во имя прп. Иосифа Волоцкого. В 
1990 году возвращена в Коломен-
ское, где находится в настоящее 
время в церкви Казанской иконы 
Божией Матери справа, перед 
иконостасом, возле клироса. Цер-
ковное предание связывает воз-
вращение чудотворной иконы с 
началом освобождения Русской 
Церкви от богоборческого ига.

С Державной иконы было сде-
лано много списков. В числе 

сохранившихся ранних произве-
дений конца 10-х - 20-х гг. XX века 
- иконы из ГМЗК, ЦМиАР, церкви 
Рождества св. Иоанна Предтечи 
в ТСЛ, другие списки из придела 
церкви Казанской иконы Божией 
Матери в Коломенском, образ на-
чала 20-х гг. XX века работы худож-
ника Н. С. Чернышёва из церкви 
св. Илии пророка в Обыденском 
переулке.

Мироточением прославился 
образ, написанный в 1991 

году иконописцем П. А. Жаро-
вым по заказу адвоката Минского 
епархиального управления В. М. 
Ерчака. На Пасху 1993 года икона 
была освящена на Гробе Господ-
нем. 6 ноября 1994 года на ней 
были обнаружены капли мира. 
Мироточение продолжалось до 
15 декабря. За это время иконе, 
побывавшей во многих храмах 
и монастырях, поклонились сот-
ни тысяч верующих. 19 мая 1997 
года, в день памяти прав. Иова 
Многострадального, за литургией 
во временной часовне при Доме 
милосердия в Минске обильное 
мироточение возобновилось и 
продолжалось долгое время. Вос-
приняв это как знамение Самой 
Царицы Небесной, Ерчак передал 
икону священнику этого прихода 
(во имя Всех святых) протоиерею 
Феодору Повному. В августе 1997 
года, после молитв у мироточиво-
го образа, получила исцеление от 
рака кожи лица и слепоты житель-
ница Бреста.

С 1992 году по благословению 
архимандрита Наума (Бай-

бородова), архимандрита Кирил-
ла (Павлова) и схиигумена Илия 
(Ноздрина) группа верующих еже-
дневно читала акафист Держав-
ной иконе на месте разрушенного 
храма Христа Спасителя. В 1993 
году Патриарх Московский и всея 
Руси Алексий II благословил стро-
ительство храма-часовни в честь 
Державной иконы как начала вос-
создания храма Христа Спасителя. 
Закладка храма состоялась 10 ноя-
бря 1994 года, освящение - 8 ноя-
бря 1995 года. Тогда же в качестве 
храмового образа был создан спи-
сок Державной иконы, который в 
1999 году участвовал в крестном 
ходе (облете) на самолете вокруг 
России (в настоящее время нахо-
дится в Артемиевом Веркольском 
мужском монастыре). В 2000 году 
в храме, справа от иконостаса, 
был поставлен образ работы Л. Н. 
Шеховцовой в серебряном окладе 
с драгоценными камнями. Он не 
является точным списком чудот-
ворной святыни (с утраченным 
нижним краем), а представляет 
полнофигурную копию-рекон-
струкцию (размер 160х90 см), вы-
полненную на основе исследова-
ния реставратора В. В. Филатова. 
У него сохранилась фотография 
образа 1917 года, полученная 
родственниками Королёвыми от 
руководительницы иконописной 
мастерской Алексиевского мона-

стыря в Москве монахини Ангели-
ны (Обуховой).

С 1997 году по благослове-
нию архимандрита Кирилла 

(Павлова) и по заказу общины хра-
ма Христа Спасителя начали соз-
давать списки Державной иконы в 
первоначальную меру и подобие 
оригинала для различных храмов 
и монастырей России (написано 
более 30 икон), авторы - иконо-
писцы А. В. Штатнова, М. А. Игуме-
нова, М. С. Леонтьев, Н. Нужный, 
Е. Чиркова и другие. Иконография 
образов соответствует подлин-
нику, они исполнены в древне-
русской стилистике (некоторые в 
традициях искусства XVII века) с 
отличиями в колорите, орнамен-
тике. Так, на произведениях М. Б. 
Шабаева, как правило, на полях 
написан вязью тропарь Держав-
ной иконе. Такие иконы находят-
ся в Санкт-Петербургском Ново-
девичьем монастыре, Киевском 
Флоровском женском монастыре, 
Пензенском Троицком женском 
монастыре, Угличском во имя свт. 
Алексия Московского женском 
монастыре, Шартомском во имя 
свт. Николая Чудотворца муж-
ском монастыре, Дуниловском 
Успенском женском монастыре, 
Геннадиевом Преображенском 
монастыре, Ростовском Спасо-Иа-
ковлевском мужском монастыре, 
в храмах Москвы, Подмосковья, 
Петрозаводска, Южно-Сахалин-

ска, на Алтае и других, где перед 
ними регулярно читается акафист 
Державной иконе. В храме Благо-
вещения Богородицы в Петров-
ском парке в Москве, в храмах 
Оптиной Введенской пустыни, 
Екатеринбурга списки Державной 
иконы были созданы местными 
мастерами. В настоящее время на-
писаны иконы для храмов в Пале-
стине, Болгарии и других.

В начале марта состоится ос-
вящение Державной иконы 

для нашего Собора. Икона напи-
санная иконописицей из Санкт-
Петербурга С. С. Лапицкой. Резной 
киот изготовлен рязанским масте-
ром из г. Шацка А. А. Паладиным. 
Лампада доставлена из Греции.

Каждая икона относится к 
тому или иному типу. Каж-

дая икона изображает одну и ту 
же Пресвятую Богородицу, к ко-
торой мы обращаемся со своими 
молитвами. Для молитвы суще-
ственным является не тип иконы, 
а Та, Которая на ней изображена. 
Матерь Божия через явление икон 
и молитвы хранит нас на жизнен-
ном пути. Она является нашей за-
щитницей и помощницей в смерт-
ный час.
Фото: Державная икона 
Божией Матери 
(церковь Казанской иконы 
Божией Матери 
в Коломенском);

15 марта – иконы Божией Матери, именуемой «Державная»

СВЯТОЙ НИКОЛАЙ
Когда Государь-Император
Смиренно отрёкся от трона,
Он вымолил Божию Матерь
Взять власть над страной и корону.
Боярской изменой обманут,
Освистан глумливой толпою,
Он, зная грядущее, плакал
Над русскою горькой судьбою.
Он, помня былое, молился,
И, падая ниц пред иконой,
Не скорбь свою вылить стремился —
Просил за Россию с поклоном.
Забыв о супруге, о детях,
О милом больном Алексии,
О муках грядущих, о смерти
Со вздохом просил о России.
Февральская вьюга свистела,
Гармоника пьяно стонала,
За окнами, корчась, хрипела
В агонии смертной держава.
Боролись за власть генералы,
Победою немец хвалился,
Чернь пьяная кровью гуляла,
И лишь Император молился.
Приходят суровые годы,
Грядёт безутешное время.
Кто выдержит эти невзгоды,
Кто вынесет тяжкое бремя?
Не будет Отца у народа,
Вампиры страной будут править,
Народ отречётся от Бога,
И Бог их во гневе оставит.
Но ты, милосердная Мати,
Детей своих падших заблудших
Исторгни из адских объятий,
Взыщи их погибшие души.
Спасай, Госпоже, их и милуй,
Когда отступают от Бога,
Спасай их, когда они гибнут,
И сами спастись уж не могут.
Грехами Тебя прогневляют,
И горе одно лишь приносят.
Спасай их, когда они сами
Спасенья себе уж не просят.
Верни мою Родину Богу,
От уз сатанинских избави.
Сердца, помрачённые злобой,
Смягчив, к покаянью направи.
Смыкались усталостью вежды,
Но скорбь ото сна пробуждала.
Боролась с уныньем Надежда,
И к жертве Любовь призывала.
И вновь за народ, на коленях,
Уже ни правитель, ни Царь,
За Русскую молится землю
Раб Божий святой Николай.

 Архидиакон Роман (Тамберг), 1961-1998
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31 января и 14 февраля настоятелю Прихода иерею Роману Смирнову сослужил гость 
иерей Роман Архипов, заштатный клирик Городецкой епархии.

5 февраля в Приходе отметили 83-ю годовщину смерти священника Иоанна Кармазин-
ского, пострадавшего в годы гонений за веру Христову.

11 февраля настоятель Прихода иерей Роман Смирнов принял участие в онлайн-трансля-
ции форума, посвященного открытию года 800-летия со дня рождения святого князя Алек-
сандра Невского.

12 февраля совершено отпевание прихожанина Прихода Шимохина Виктора Алексан-
дровича.

14 февраля в икону блж. Ксении Петербургской вставлена частица дерева стропильной 
системы с часовни блж. Ксении Петербургской на Смоленском кладбище Санкт-Петербурга 
(после ремонта 2001 года).

15 февраля совершено освящение вновь написанной деревянной иконы свт. Луки исп., 
архиеп. Симферопольского. Икона написана иконописицей из г. Санкт-Петербурга С. С. Ла-
пицкой и размещена на северной стороне трапезной части Собора.
Воспитанники Воскресной школы Смирнов Кирилл Романович и Синотова Татьяна Ни-

колаевна стали лауреатами 2 степени Международного онлайн фестиваля-конкурса «Де-
кабрьские нотки».
Воспитанники Воскресной школы Смирнов Кирилл Романович и Синотова Татьяна Ни-

колаевна стали лауреатами 2 степени инструментального online-конкурса «Новогодние 
мелодии».
Воспитанники Воскресной школы Смирнов Кирилл Романович и Синотова Татьяна Ни-

колаевна стали лауреатами 2 степени Международного онлайн фестиваля-конкурса «Му-
зыкальная метель».
Воспитанники Воскресной школы Смирнов Кирилл Романович и Синотова Татьяна Ни-

колаевна стали лауреатами III степени Международного конкурса искусств «Горизонты».
Воспитанник Воскресной школы Смирнов Сергий Романович занял I место в Междуна-

родном конкурсе искусств «Горизонты».
Воспитанник Воскресной школы Смирнов Кирилл Романович стал лауреатом III степени 

Международного конкурса искусств «Горизонты», в номинации изобразительное искус-
ство и инструментальное исполнительство, соло.
Благодарим золотошвейную мастерскую Свято-Троицкой Сергиевой Лавры за пожерт-

вование вышитой фиолетовой закладки для Евангелия.
Благодарим прихожан за оплату работ по написанию иконы свт. Луки исп., архиеп. Сим-

феропольского, ее доставку и изготовление киота (38950 руб.).
Благодарим прихожан за оплату работ по изготовлению резного киота для иконы Божией 

Матери, именуемой «Державная» (48500 руб.).
Благодарим К. В. Шамонину за украшение иконы Сретения Господня.
Благодарим С. Н. Шадрунова за активное участие и помощь в восстановлении Собора.
Благодарим ООО ПМК «Воскресенская» за расчистку снега на территории Собора.
Благодарим за пожертвование на восстановление Собора: ООО ПМК «Воскресенская» 

(10000) и В. В. Доскинскую (5000 руб.).
Продолжаются работы по кладке стен четверика, парусов малых барабанов и нефов и 

алтарного свода.
Продолжаются работы по реставрации иконы Святого Архистратига Божия Михаила.

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ НА МАРТ 2021 ГОДА
03.  Среда. Свт. Льва, папы Римского.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
11:00 – Венчание.
05.  Пятница. Прп. Льва, еп. Катанского.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
06.  Суббота. Вселенская родительская 

(мясопустная) суббота. Память всех от века 
усопших православных христиан, отец и бра-
тий наших.*

08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Панихида.
16:00 – Всенощное бдение.
07.  Воскресенье. Неделя мясопустная, 

о Страшном Суде. Заговенье на мясо.*
08:00 – Часы, Литургия, Лития, Молебен.
11:00 - Крещение.
08.  Понедельник. Блж. Матроны Мо-

сковской.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
09.  Вторник. Первое и второе обрете-

ние главы Иоанна Предтечи.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
12.  Пятница. Прп. Прокопия Декаполи-

та, исп.*
10:00 – Панихида (по С. И. Смирновой, мате-

ри о. Настоятеля).
13.  Суббота. Всех преподобных отцов, в 

подвиге просиявших.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Панихида.
16:00 – Всенощное бдение.
14.  Воскресенье. Неделя сыропустная. 

Воспоминание Адамова изгнания. Прощеное 
воскресенье. Заговенье на Великий пост.*

08:00 – Часы, Литургия. Великая вечерня 
(чин прощения).

15.  Понедельник. Сщмч. Феодота, еп. 
Киринейского. Начало Великого поста.*

08:00 – Утреня, Часы, Изобразительны, Ве-
черня, Лития.

16:00 – Великое повечерие (Пение Великого 
канона прп. Андрея Критского).

16.  Вторник. Мчч. Евтропия, Клеоника и 
Василиска.*

08:00 – Утреня, Часы, Изобразительны, Ве-
черня, Лития.

16:00 – Великое повечерие (Пение Великого 
канона прп. Андрея Критского).

17.  Среда. Прп. Герасима, иже на Иорда-
не.*

08:00 – Утреня, Часы, Изобразительны, Ве-
черня, Литургия (Преждеосвященных Даров), 
Лития.

16:00 – Великое повечерие (Пение Великого 
канона прп. Андрея Критского).

18.  Четверг. Мч. Конона Исаврийского.*
08:00 – Утреня, Часы, Изобразительны, Ве-

черня, Лития.
16:00 – Великое повечерие (Пение Великого 

канона прп. Андрея Критского).
19.  Пятница. Мчч. 42-х во Амморее: Кон-

стантина, Аетия, Феофила, Феодора, Мелиссе-
на, Каллиста, Васоя и прочих с ними.*

08:00 - Утреня, Часы, Изобразительны, Ве-
черня, Литургия (Преждеосвященных Даров), 
Молебный канон вмч. Феодору Тирону, Благо-
словение колива, Лития.

20.  Суббота. Вмч. Феодора Тирона.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия (Иоанна Зла-

тоуста), Лития.
16:00 – Всенощное бдение.
21.  Воскресенье. Неделя 1-я Великого 

поста. Торжество Православия.*
08:00 – Часы, Молебное пение Недели Пра-

вославия, Литургия (Василия Великого).
22.  Понедельник. 40 мучеников, в Сева-

стийском озере мучившихся.*
08:00 – Утреня, Часы, Изобразительны, Ве-

черня, Литургия (Преждеосвященных Даров), 
Лития.

24.  Среда. Свт. Софрония, патриарха Ие-
русалимского.*

08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), Изо-
бразительны, Вечерня, Литургия (Преждеосвя-
щенных Даров), Лития.
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ЖИЗНЬ ПРИХОДА

26.  Пятница. Свт. Никифора, патриарха 
Константинопольского.*

08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), Изо-
бразительны, Вечерня, Литургия (Преждеосвя-
щенных Даров), Лития.

27.  Суббота. Прп. Венедикта Нурсийско-
го. Поминовение усопших.*

08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Панихида.
16:00 – Всенощное бдение.
28.  Воскресенье. Неделя 2-я Великого 

поста. Свт. Григория Паламы, архиеп. Фессало-
нитского.*

08:00 – Часы, Литургия, Лития, Молебен.
11:00 – Крещение.
29.  Понедельник. Мч. Савина.*
17:00 – Соборование (Таинство Елеосвяще-

ния).
31.  Среда. Свт. Кирилла, архиеп. Иеруса-

лимского.*
08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), Изо-

бразительны, Вечерня, Литургия (Преждеосвя-
щенных Даров), Лития.

Примечание:
1. В дни, отмеченные знаком *, - поло-

женные службы и требы совершает настоятель 
иерей Роман Смирнов;

2. Собор открыт ежедневно с 7:00 до 
14:00 (если совершается вечернее богослуже-
ние с 15:00 до 18:30). 

3. Крещение совершается после катехи-
зации (и предварительной записи в церковной 
лавке);

4. Исповедь совершается в дни совер-
шения Литургии с 7:15 (вечером с 15:45);

5. Младенцы (дети до 7 лет) на Литургии 
Преждеосвященных Даров не причащаются;

6. Перед соборованием желательно за-
ранее поисповедоваться;

7. О совершении треб вне Собора (на 
дому) просьба обращаться в церковную лавку 
(или к настоятелю).

Приходской совет, Приходское собрание и прихожане поздравляют 
с днем рождения:
1 марта – Валентину Николаевну Кострову, прихожанку;
4 марта – Анну Першину, воспитанницу Воскресной школы;
10 марта – Татиану Александровну Пошастенкову, прихожанку;
13 марта – Артемия Рудых, воспитанника Воскресной школы;
14 марта – иерея Романа Смирнова, настоятеля;
15 марта – Екатерину Алексеевну Вахрушеву, прихожанку;
19 марта – протоиерея Владимира Краева, благочинного Воскресенского округа, Пред-

седателя Приходского совета;
19 марта – Павла Вячеславовича Громова, прихожанина;
19 марта – Татиану Ивановну Деулину, прихожанку; 
24 марта – Киру Владимировну Шамонину, прихожанку;
27 марта – Анастасию Михайловну Колотушкину, прихожанку;
с днем ангела:
23 марта – Анастасию Козыреву, воспитанницу Воскресной школы;
с днем священнической хиротонии:
8 марта – иерея Романа Смирнова, настоятеля;
и желают им здоровья, долгоденствия и помощи Божией в трудах на благо Прихода и 

Русской Православной Церкви.

«Христианам нет необходимости 
пользоваться днем 8 марта, чтобы 
воздать должное женщинам»

Архимандрит Иов (Гумеров), 
насельник Сретенского ставропигиального 

мужского монастыря

О НЕЛЕПОСТИ ПРЕТЕНЗИЙ 
ФЕМИНИЗМА

В наши дни много говорится о равенстве по-
лов, мужчин и женщин. Но борьба за женское 
равенство и так называемое феминистическое 
движение опоздали. Христианство уже 20 веков 
как решило эту проблему. Как? Уничтожило раз-
личия! Оно воздало женщине равную с мужчи-
ной честь. И более того – воздало одной Жен-
щине такую честь, которой не имел, не имеет и 
не будет иметь ни один мужчина. Женщина эта 
есть Пресвятая Богородица.
В христианстве, в Церкви, людей оценива-

ют, исходя не из пола, социального положе-
ния, уровня образования, финансового до-
статка, одарённости и т.д. Людей различают и 
оценивают по одному единственному признаку 
– признаку святости. Для Бога нет мужчин и нет 
женщин, есть только грешники и кающиеся, не-
честивые и благочестивые, святые и святейшие.

Архимандрит Ефрем Филофейский, 
Аризонский (Мораитис)

«Самую лёгкую добычу диавола 
составляют те люди, чьё сердце 
обращено к временному и земному»

Иерей Георгий Валерьевич Максимов, 
клирик храма преподобного Сергия 

Радонежского в Бусинове, 
член Межсоборного Присутствия 

О ЙОГЕ И ПРОЧИХ ВОСТОЧНЫХ 
ПРАКТИКАХ

Во всех мистико-оккультных системах, практи-
ках и медитациях можно встретить какие угодно 
размышления, мысли, представления, кроме 
одного – в них нет покаяния. Христианство сви-
детельствует: по мере приближения души к Богу 
человек все более ясно видит свое несовер-
шенство и несамодостаточность. Поэтому опыт 
приближения к Богу утверждает в христианине 
смирение, покаяние и любовь. Благодаря этому 
возможна чистая, искренняя радость единения 
с Господом, Который тебя видит, слышит и лю-
бит. Восточный же мистический опыт отвергает 
личностного Бога, а потому стремится к пре-
одолению личности человека в самадхе или 
нирване, дает переживание растворения сво-
ей индивидуальности в океане безличного. Не 
встретив личностного Бога, человек в восточном 
мистицизме естественно стремится к личност-
ной смерти.

Иерей Валерий Николаевич Духанин, 
преподаватель Николо-Угрешской 

Духовной Семинарии

Как плакать о грехах, не впадая в уныние?
Сколько и как долго надо человеку плакать 

о грехах? Как прочувствовать и понять, в какой 
момент надо остановиться и не впасть в пе-
чаль? 
Если человек предается плачу о своих грехах, 

это может перейти в уныние, в отчаяние. 
Всегда вместе с покаянием, с сокрушением 
сердечным должна быть надежда на то, что 
Господь милостив, и радость оттого, что 
Господь пришел спасти грешника, и прощает 
грешника, и очищает его, и освящает нашу 
жизнь.
Здесь должна быть мера. Если этой меры 

нет, то тогда может произойти надрыв.
Наверное, это всё очень индивидуально. В 

какой-то момент вы должны почувствовать 
в своей душе, что сейчас уже надо поблагода-
рить Бога, не плакать больше, потому что сил 
на слезы уже не хватает. Я думаю, что со вре-
менем, если человек ведет духовную жизнь, он 
чувствует, когда нужно остановиться, чтобы 
не надорваться, чтобы не перейти какую-то 
грань, за которой уже может быть падение.

Протоиерей Андрей Лемешонок, 
духовник Свято-Елисаветинского 
женского монастыря г. Минска

Âîïðîñ ñâÿùåííèêó

ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ!
23 февраля 2021 

года на 41-м году 
жизни от ослож-
нений вызванных 
коронавирусной ин-
фекцией отошел ко 
Господу клирик Ни-
жегородской епар-
хии Нижегородской 
митрополии иерей 
Феодор Вячеславо-
вич Погодин.

Иерей Феодор 
родился 25 декабря 
1980 года. В 2006 
году он был рукоположен во диакона, в этом же 
году – во пресвитера. Иерей Феодор имел ие-
рархические награды: набедренник (8 апреля 
2007), камилавка (7 января 2010), наперсный 
крест (7 января 2013).
Последним местом служения иерея Феодора 

стал Приход храма в честь Воскресения Христо-
ва г. Дзержинска Нижегородской области.


