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«ДНЕСЬ ЦАРСТВЕННИИ СТРАСТОТЕРПЦЫ РОССИЙСТИИ 
ПРЕДСТОЯТ ЦАРЮ ЦАРСТВУЮЩИХ И ГОСПОДУ 

ГОСПОДСТВУЮЩИХ И С ДЕРЖАВНОЮ ВЛАДЫЧИЦЕЮ 
НЕПРЕСТАННО МОЛЯТ БОГА»

КРУПИЦЫ ОТ ТРАПЕЗЫ 
СВЯТЫХ ОТЕЦ

Только то государство сильно и 
крепко, которое свято хранит заветы 
своего прошлого.

Величие русского царя заключается 
не в войнах и победах, не в богатстве и 
славе, а в служении Христу и России.

Я схожу с ума, когда думаю о 
перспективах России, мы станем 
самым великим народом, самым 
великим государством, всё в мире 
будет делаться с нашего разрешения.

Кругом измена и трусость и обман!
Не зло победит зло, а только любовь.

Страстотерпец царь Николай II 
(1868-1918)

 
 
   Часто для обыденных дел требуется 
больше небесной благодати, чем для 
великих.

Смысл жизни не в том, чтобы делать 
то, что нравится, а в том, чтобы с любо-
вью делать то, что должен.

Жизнь слишком коротка, чтобы тра-
тить ее на борьбу и ссоры, особенно в 
священном кругу семьи.

Людям рядом с нами больше всего 
нужна просто доброта.

 Святая царица-мученица 
Александра Федоровна 

(1872-1918)

Святой Николай 
Когда Государь-Император
Смиренно отрёкся от трона
Он вымолил Божию Матерь
Взять власть над страной и корону.
Боярской изменой обманут,
Освистан глумливой толпою,
Он, зная грядущее, плакал
Над русскою горькой судьбою.
Он, помня былое, молился,
И падая ниц пред иконой,
Не скорбь свою вылить стремился –
Просил за Россию с поклоном.
Забыв о супруге, о детях,
О милом больном Алекси́и,
О муках грядущих, о смерти,
Со вздохом просил о России.
Февральская вьюга свистела,
Гормоника пьяно стонала,
За окнами, корчась, хрипела
В агонии смертной держава.
Боролись за власть генералы,
Победаю немец хвалился,
Чернь пьяная кровью гуляла,
И лишь Император молился.
Приходят суровые годы,
Грядёт безутешное время.
Кто выдержит эти невзгоды,
Кто вынесет тяжкое бремя?
Не будет Отца у народа,
Вампиры страной будут править,
Народ отречётся от Бога,
И Бог их во гневе оставит.
Но ты, милосердная Мати,
Детей своих падших заблудших
Исторгни из адских объятий,
Взыщи их погибшии души.
Спасай, Госпоже, их и милуй,
Когда отступают от Бога,
Спасай их, когда они гибнут,
И сами спастись уж не могут.
Грехами Тебя прогневляют,
И горе одно лишь приносят.
Спасай их, когда они сами
Спасенья себе уж не просят.
Верни мою Родину Богу,
От уз сатанинских избави.
Сердца, помрачённые злобой,
Смягчив, к покаянью направи.
Смыкались усталостью вежды,
Но скорбь ото сна пробуждала.
Боролась с уныньем Надежда,
И к жертве Любовь призывала.
И вновь за народ, на коленях,
Уже ни правитель, ни Царь,
За Русскую молится землю
Раб Божий святой Николай.

Архидиакон Роман (Тамберг), 
1961-1998

Чтобы правильно понимать царя Ни-
колая II, надо быть православным. Недо-
статочно быть человеком светским или 
номинальным православным, или полу-
православным, или воспринимать Право-
славие как свое хобби, сохраняя при этом 
прежний – советский или западный (что, 
по существу, является одним и тем же) 
культурный багаж. Надо быть сознательно 
православным, православным по суще-
ству, культуре и миропониманию.

Другими словами, чтобы понять Николая 
II, вам необходимо иметь духовную целост-
ность, которую он имел. Царь Николай был 
глубоко и последовательно православным 
по своим духовным, нравственным, поли-
тическим, экономическим и социальным 
взглядам. Его православная душа смотрела 

17 июля – Страстотерпцев царя Николая, царицы Александры, царевича Алексия, великих княжен 
Ольги, Татианы, Марии, Анастасии и страстотерпца праведного Евгения врача

на мир православными глазами, он посту-
пал и реагировал по-православному.

Протоиерей Андрей Филлипс, 
настоятель храма святителя Иоанна 

в Феликстоу (графство Саффолк, 
Великобритания)

Для того, чтобы вернуть светлое и непо-
рочное имя царя Николая II и его святой 
семьи в нашу жизнь, мы должны жить по 
евангельским заповедям — самоотвер-
женно трудиться и искренне молиться — и 
все это делать с любовью и благодарно-
стью Богу и святым Царственным страсто-
терпцам.

Митрополит Екатеринбургский и 
Верхотурский Кирилл

Фото: Южный придел Нижнего Храма-
Памятника на Крови во имя Всех святых, 
в земле Российской просиявших в честь 
святых Царственных страстотерпцев и их 
верных слуг, принявших мученическую 
кончину на этом месте; 

Шахта № 7 урочища Ганина яма; 
Фото царской семьи



«Воскресение», июль 2020 г.

Александр Невский, Дмитрий Донской, ба-
тюшка Серафим, преподобный  Макарий 
Желтоводский… Смотришь на эти лики, 
и оживает перед глазами  история нашей 
страны и великой ее святости. Все святые в 
земле Российской просиявшие - эта икона 
была написана благодаря усилиям прихо-
да Воскресенского собора, а освятили ее в 
радостный праздничный день - на Вознесе-
ние Господне. 

Всем  миром
Идея написать образ для храма возникла 

у Маргариты Александровны Зориной.  Она 
поет в соборе на клиросе. Со  своим поже-
ланием женщина обратилась к настоятелю 
храма иерею Роману Смирнову. Вначале 
была  мысль украсить собор двумя иконами: 
новомучеников и исповедников  Российских 
и Всех святых в земле Российской просияв-
ших. Но, в результате  решили писать одну, 
где будут и новомученики, и древние све-
тильники благочестия. Разговор этот состо-
ялся несколько лет назад. 

- Маргарита вложила и свои средства, - 
рассказывает отец Роман, - и  организовала 
сбор среди прихожан, своих друзей, знако-
мых. А потом  другие люди в поселке стали 
узнавать, что можно пожертвовать на 
икону.

- Это Господь помог собрать средства, - 
уверена Маргарита Александровна, - иначе 
бы люди не откликнулись. Поначалу с тру-
дом собирали. Но начало  часто бывает 
трудным. Недаром есть поговорка: лиха 
беда - начало. А потом   дело пойдет. Так 
и у нас получилось. А в конце у людей был 
даже какой-то порыв. Собрали и на икону, 
и на киот, и красивую лампаду. Многие  
жертвовали, и многие благодетели оста-
лись неизвестными.

Маргарита Зорина в свое время окончила 
Горьковский институт инженеров водного 
транспорта, работала по специальности, а 
потом приехала в Воскресенский район и 
осталась крестьянствовать. 

В храме она с 1998 года. Через испытания 
лихих девяностых, через личную  трагедию 
пролегла ее дорога в Церковь. Пришла сюда, 
когда уже не куда   было больше идти. И об-
рела душевный покой.  

- А на клиросе я и не мечтала петь, даже 
мечтать-то боялась, - вспоминает  женщи-
на. - Слышала голоса наших бабушек (это 
еще в молитвенном доме), и сердце каж-

дый раз наполнялось умиротворением. Но, 
волею Божией, а не хотением людским я 
оказалась на клиросе. А потом вот выпало 
потрудиться для написания нашей иконы.

Долгий  путь
Путь этого образа под сень Воскресен-

ского храма был, действительно, долгим 
– несколько лет. Сначала собирали деньги, 
потом настоятель Воскресенского собора 
обратился к иконописцу из Подмосковья   
Станиславу Подивилову. И он, хотя деньги 
не такие уж большие приход  предложил, 
дал согласие, и был готов начать работу, но 
тут появился   государственный заказ на про-
изводство мультипликационного фильма о 
святом Савве Сторожевском. Нужно сказать, 
что Станислав Анатольевич не только пишет 
иконы. Он еще и режиссер - аниматор, де-
лает мультфильмы  православной тематики. 
Фильм о святом ему нужно было сделать в  
конкретные сроки, довольно сжатые. И при-
ход согласился ждать.

 - В течение этих нескольких лет мы дер-
жали прихожан в курсе дела, - рассказывает 
отец Роман. -  Они знали, на какой стадии 
находится работа.  Станислав присылал 
нам фотографии, но все-таки увидеть на-
яву, это не то  что на фото. Так что, мы на 
приходе во всей красе увидели икону лишь 
когда   она к нам прибыла - в Великий чет-
верг. Потом все ждали отмены  ограниче-
ний, чтобы освятить образ, чтобы люди в 
храме были, но дело  затянулось и дальше 
откладывать не стали. Освятили на Воз-
несение, 28 мая. Я считаю, это историче-
ское событие для нашего прихода.  

Поместили святой образ на северной сте-
не храма. И люди с благоговением в первый 
раз к нему приложились.

Мученики  нового времени
Каждое воскресенье в Воскресенском со-

боре после литургии служатся молебны, в 
том числе и святым, просиявшим в русской 
земле. И литии, на которых поминают всех 
служивших в храме и в церквах района, и  
пострадавших в годы богоборческого лихо-
летья.

Около 30 человек – священников Воскре-
сенского района и их помощников  были 
уничтожены в 1937-38 годах. Расстреляны, 
погибли в тюрьмах, сгинули  в лагерях. В то 
время пострадал и священник Воскресен-
ского храма Иоанн Кармазинский. В 1937 
году он был арестован, приговорен к 10 го-

дам исправительно-трудовых лагерей, но 
умер в горьковской тюрьме ожидая  отправ-
ки 5 февраля 1938 года. У него был порок 
сердца. Видимо, оно и не выдержало.   

Практически в одно время с ним была 
арестована и староста храма Клавдия  Завья-
лова. Она была отправлена в Кировскую об-
ласть, в Вятлаг. Судьба ее неизвестна.

Когда батюшку арестовали, закрыли храм. 
Потом здесь разместили Дом культуры. И 
только в 2000 году, когда построили новый 
ДК, Воскресенский собор передали епархии.

Со  всей  земли
На иконе - 200 святых: собор Московских 

святых, Валаамских, Соловецких  – со всей 
русской земли. Конечно и наши, нижегород-
ские подвижники, на переднем плане - Цар-
ская семья.

- Образ Всех святых в земле Российской 
просиявших мне довелось писать впер-
вые, - рассказывает Станислав Подивилов. 
– И такой многофигурной   иконы еще не 
было. В свое время создавал многофигур-
ную композицию  - образ Пресвятой Бого-
родицы «Всех скорбящих радость», но там 
все-таки  гораздо меньше изображений. Я 
очень рад, что Господь сподобил сделать  
эту работу. Так много святых вместе! Я 
бы, наверное, не написал столько икон за 
всю свою жизнь. 

Мастерство иконописца - многотрудное. 
Нужно иметь определенный  внутренний 
настрой, проникнуться духом иконы, будто 
прикоснуться сердцем к житийным собы-
тиям… Но, кроме того, существуют задачи и  
чисто технического плана.

- Большая проблема была сделать про-
рись – рисунок, который потом  перено-
сится на икону, - рассказывает Станислав 
Анатольевич. - Оказалось, что не так про-
сто найти образ, который можно было бы 
взять за основу,  который бы помог осуще-
ствить замысел настоятеля и прихожан 
храма. Икон много, но та, что подходила 
бы, долго не встречалась. Затем все-таки 
я увидел в одном храме большую икону Всех 
святых в земле Российской  просиявших. По-
просил взять за основу этот образ. Но пи-
сал не копию. Например, фигур Александра 
Невского и Дмитрия Донского на той иконе 
на переднем плане нет. А для меня эти свя-
тые очень близки.

- Когда святой образ прибыл в собор, 
а потом его освятили… Просто не пере-
дать, что мы чувствовали, - вспоминает 

Они нам родные по крови и духу

МОНАСТЫРЬ СВЯТЫХ ЦАРСТВЕННЫХ СТРАСТОТЕРПЦЕВ 
В УРОЧИЩЕ ГАНИНА ЯМА – ОДИН ИЗ САМЫХ МОЛОДЫХ В РОССИИ

Он создан на месте острейших 
драматических событий, где была 
поставлена последняя точка в зем-
ной жизни членов последней Цар-
ской семьи.

Именно сюда в июле 1918 г. 
были привезены тела членов Цар-
ской семьи, а также их верных 
слуг.

В последнее десятилетие ХХ в. 
на Ганину яму устремились палом-
ники со всех концов России. В 1991 
г. в д. Коптяки (расположенную не-
подалеку от урочища Ганина яма) 
приехал известный русский писа-
тель Владимир Солоухин. Его про-
водником к месту трагедии стал 
старик, который еще мальчиш-
кой видел место, где цареубийцы 

скрывали следы своего преступле-
ния. В том же 1991 г. по благосло-
вению архиепископа Свердловско-
го и Курганского Мелхиседека на 
Ганиной яме был установлен пер-
вый Поклонный крест.

17 июля 1992 г. на Ганину яму 
прибыл первый архиерейский 
Крестный ход. Так зарождались 
современные Царские дни – дни 
памяти Царственных Страстотерп-
цев.

В ночь на 17 июля 1995 г. у кре-
ста над Ганиной ямой была совер-
шена первая Божественная Литур-
гия. После этого ночные Литургии 
в трагический день памяти стали 
совершаться здесь каждый год. 
Церковь еще не прославила под-
виг Царской семьи, но народное 

почитание уже предвещало ско-
рую канонизацию Царственных 
Страстотерпцев.

На юбилейном Архиерейском 
Соборе, проходившем в Москве 
14 августа 2000 г., Царская семья 
была прославлена в чине святых 
Царственных Страстотерпцев.

23 сентября 2000 г. во время 
своего визита на уральскую зем-
лю Святейший Патриарх Алексий 
II посетил урочище Ганина яма. 
Предстоятель Русской Православ-
ной Церкви заметил, что лучшим 
увековечиванием памяти на Руси 
всегда было строительство Божие-
го храма или монастыря. Так было 
получено патриаршее благослове-
ние на учреждение монашеской 
обители на Ганиной яме. Святей-
ший Патриарх Московский и всея 
Руси Алексий II поставил свою 
подпись на генеральном плане 
монастыря. Этот документ сегодня 
бережно хранится в музее обите-
ли. Однако этому первому плану 
не суждено было воплотиться в 
жизнь. Живой интерес к святому 
месту был настолько велик, что 
сразу стало понятно: в одном хра-
ме люди не смогут размещаться.

Чуть позже Первосвятитель пи-
шет в Екатеринбургскую епархию: 
«Надеемся, что строительство 
скита на месте уничтожения тел 
Царственных Страстотерпцев в Га-
ниной яме, где в скором времени 
тоже будет возноситься церков-
ная молитва, изгладит послед-
ствия страшных преступлений, 
совершившихся на многостра-
дальной уральской земле».

В тексте нового генерального 
плана развития обители эта мысль 
выразилась таким образом: «В 
плане монастырского комплекса 
с первого взгляда прочитывается 
абрис (контурный рисунок) Пас-
хального яйца – символа Великого 
Воскресения». Чертеж, представ-
ляющий уже совсем иную обитель, 
в музее монастыря соседствует с 
первым. Между созданием этих 
документов – несколько недель.

28 декабря 2000 г. по благосло-
вению Святейшего Патриарха Мо-
сковского и всея Руси Алексия II и 
решению Священного Синода на 
месте сокрытия улик цареубийства 
был учрежден мужской монастырь 
святых Царственных Страстотерп-
цев. С этого момента началась 
новейшая история молодого мона-
стыря. Его строителем стал схиигу-
мен Сергий (Романов).

Сердцевина монастыря, святое 
место – шахта № 7, которая, по 
сути, сама стала настоящим Анти-
минсом. Так ее назвал в своей про-
поведи после молебна Святейший 
Патриарх Московский и всея Руси 
Алексий II: «Все пространство Га-
ниной ямы – это живой Антиминс, 
пронизанный частицами сожжен-
ных святых мощей».

Сейчас шахта огорожена спе-
циальной галереей, вокруг нее 
с обеих сторон воздвигнуты хра-
мы. Вдоль галереи расположены 
лампадки, они зажжены в память 
об ушедших отсюда в вечность 
Царственных Страстотерпцах и в 
вечернее время освещают путь 
паломникам, а также участникам 

ежевечернего монастырского 
крестного хода. У спуска к шахте 
стоит памятный камень. На нем 
высечена фраза из книги пророка 
Амоса: «Не пощажу его, ибо он пе-
режег кости царя Едомского в из-
весть» (Амос 2, 1). В Библии, кото-
рую читали члены Царской семьи 
перед смертью, осталась заклад-
ка именно на этих словах, словно 
Страстотерпцы предвидели, что 
и их кости будут пережжены в из-
весть.

Здесь же, у шахты № 7, располо-
жен Поклонный крест из мореного 
дуба. Этот дуб тоже имеет свою 
историю.

Он вырос на станции Прохоров-
ка под Белгородом и стал «свиде-
телем» великого русского танко-
вого сражения, произошедшего 
12 июля 1943 г. и обеспечившего 
коренной перелом в Великой От-
ечественной войне.

Память о людях жива, пока о 
них возносится молитва Господу. 
Поэтому во время панихид, со-
вершаемых на этом месте, в мо-
настыре молятся о всех невинно 
убиенных и умученных в страш-
ные годы гонений за веру.

Храмы обители построены из 
дерева, как на Руси в древности. А 
семь их – по числу членов Царской 
семьи. Каждый из построенных 
храмов в освящении обрел незри-
мую духовную связь с Царственны-
ми Страстотерпцами. 

Фото: Монастырь святых 
Царственных страстотерпцев

 в урочище Ганина яма

Маргарита Александровна Зорина. – Благо-
говейные слезы, радость! И благодарность 
Богу. Мне кажется, все ей были переполне-
ны. Теперь мы имеем молитвенников и по-
мощников на небесах. Родных нам по роду, 
крови и духу. Ведь этот образ, на котором 
изображены соборы святых разных частей 
нашей земли. То есть,  он как бы охватыва-
ет всю нашу Родину. 

А еще связывает прошлое, настоящее и 
будущее. Святой равноапостольный  князь 
Владимир – это время Крещения, преподоб-
ный Сергий Радонежский -  Куликовская бит-
ва, батюшка Серафим – могучая Российская 
империя в  расцвете, на пороге страшных 
революционных событий. А новомучени-
ки - они совсем близко. Это деды-прадеды 
наши. И все они – Святая Русь. Которая нику-
да не исчезла. Она, пройдя лагеря, и скрыва-
ясь под белыми  платочками, торжественно 
встретила 1000-летие своего Крещения, воз-
родила  Дивеево, Лавру, Валаам… И которая 
по сей день живет в наших сердцах.

Надежда  Муравьева
Фото: Икона Всех святых,

в земле Русской просиявших.
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На духовной карте мира есть 
места, отмеченные особым 

благоволением Божьим, где вели-
чие нового, преображенного во 
Христе человека открывает такую 
высоту человеческого духа, перед 
которой меркнут самые великие 
достижения и подвиги героев 
древности. Одно из них – мона-
стырь Новомучеников Российских 
в Алапаевске, построенный на ме-
сте крестного подвига преподоб-
номученицы великой княгини Ели-
заветы, инокини Варвары и князей 
Дома Романовых.

Три часа я ехал сюда из Ека-
теринбурга на стареньком 

трясущемся «Пазике» по выбитой, 
в ямах, пыльной дороге, а когда на-
конец добрался, монастырь встре-
тил меня звенящей тишиной. Бра-
тия была на послушаниях, время 
вечерни еще не пришло, и в мона-
стырском храме была только немо-
лодая доброжелательная свечница 
и мальчик-послушник. Мальчик 
старательно убирал подсвечники и 
наливал масло в лампадки, а свеч-
ница раскладывала записки и тихо 
молилась. В тишине монастырского 
храма с молчаливыми ликами свя-
тых, смотрящими на меня со всех 
сторон, радостное возбуждение от 
путешествия куда-то улетучилось, 
и, может, впервые за долгое время 
мне расхотелось о чем-то говорить 
и расспрашивать. Я подал записки, 
молча зажег перед иконами свечи 
и молча опустился перед иконой 
преподобномученицы Елисаветы 
на колени. Еще минуту назад доро-
га казалась невыносимой, а сейчас 
я возненавидел бы себя, если бы 
ехал сюда с комфортом, под уют-
ную музыку, с кружечкой латте. Нет 
ничего плохого в приятной музыке 
и хорошем кофе, но в этом храме 
все это стало таким смешным и не-
важным, что вызывало почти физи-
ческое отвращение. Наверное, так 
почувствовала бы себя рыба, ока-
жись она в Диснейленде. Там мно-
го ярких огней и шумных аттракци-
онов, но все, что нужно рыбе, – это 
живительная вода. Я смотрел, как 
капли воска бесшумно стекают по 
горящей свече, и, как Иона из чре-
ва кита, выдыхал из сердца: «От 

Молитва у алапаевской шахты

Высказывания легендарного духовника Тро-
ице-Сергиевой Лавры записал современный 
Афонский подвижник иеромонах Симон 
(Безкровный) в период жизни в Лавре. В 
этих словах виден не только колоссальный 
духовный опыт и мудрость о. Кирилла, но 
и трогательная любовь и забота о ближ-
нем, пронизанные глубочайшим смирением 
истинного монаха. И как всегда в них при-
сутствует крупица его неповторимого 
юмора.

Вознамерившись помолиться в горах от 
всей души, я улучил момент и пришел к отцу 
Кириллу:

– Батюшка, прошу Вас, научите меня пра-
вильно молиться, потому что я все время 
сомневаюсь, верно ли я молюсь.

Затаив дыхание, я сидел на стуле, сжав-
шись в комок и боясь нарушить глубокое 
молчание, в которое погрузился старец. На-
конец он промолвил:

– Похвальное желание, отец Симеон, по-
хвальное, да... К сожалению, мне Иисусовой 
молитвой серьезно заниматься не пришлось. 
Но я слышал, как учили молиться Глинские 
отцы. Во-первых, для занятия ею нужно как 
следует смирить тело. Человек ты еще моло-
дой, поэтому, прежде всего, нужно научиться 
совершать поклоны с Иисусовой молитвой: 
земные – в посты и обычные дни, и поясные 
– по субботам, воскресеньям и в празднич-
ные дни. Совершай поклоны до телесного 
изнеможения, потому что когда устает тело, 
то страсти тоже изнемогают, а помышления 
значительно уменьшаются. Это – то, что от-
носится к телесному правилу.

Теперь то, что относится к обузданию речи 
или нашего злейшего врага – языка. Для его 
усмирения и даются в монашеском правиле 
каноны и акафисты – Иисусу Сладчайшему 
и Матери Божией – акафист Благовещения. 
Наилучшее же правило для обуздания мно-
гоглаголания, которому цены нет, одно – это 
благое молчание. «На кого воззрю? – говорит 
Господь. – Только на кроткого и молчаливого, 
трепещущего словес Моих», – да... т. е. не го-
ворить попусту, а лишь по делу и на пользу 
душевную себе и ближним. Это во-вторых.

А вот что касается сугубо монашеского пра-
вила, которое, однако, и мирянам полезно: 
Иисусова молитва со вниманием и с полным 
сосредоточением ума. Собери его со всем 
тщанием в самом себе, не давай ему ша-
таться туда-сюда, ибо он постоянно норовит 
убежать в мир. Сиди на низкой скамеечке, не 
сутулься, дыши тихо и ровно, оставь все за-
боты и попечения о мирских делах и даже о 
монастырских.

Если чувствуешь усталость, можешь сто-
ять на коленях, опершись локтями на стул 
или табурет, но дело не в этом. А с великой 
мольбой сердечной говори в себе, то есть 
мысленно: «Господи Иисусе Христе, помилуй 
мя!» Если будешь соблюдать это правило, не 
оставляя его и не делая больших перерывов, 
к тебе непременно придет милость Божия и 
ты стяжешь дух мирен, дух благодати. Так за-
поведали молиться Глинские старцы.

– Отче, я читал в «Добротолюбии» и в 
«Рассказах странника духовному своему 
отцу», а также слышал от братии, что есть 
молитва с дыханием. Нужно ли мне ею за-
ниматься? – вспомнил я разговоры среди 
монахов, которые обычно велись в великом 
секрете.

– Вот что скажу, отче Симоне: тебе так по-
стоянно молиться не благословляю, ни к чему 
это, да... Многие монахи сильно повредили 
себе здоровье дыхательной молитвой... А у 
кого из отцов ты читал о такой молитве?

– У прп. Григория Синаита, Каллиста и Иг-
натия Ксанфопула. Мне монахи говорили: 
когда сильно борют страсти или обуревают 
дурные помыслы, тогда можно молиться 
следующим образом. На медленном вдохе 
говоришь: «Господи Иисусе Христе», – а на 
медленном выдохе: «Помилуй мя!» Во вре-
мя рассеянности ума такая молитва с ды-
ханием хорошо помогает. Еще мне монахи 
рассказывали: когда чувствуется сильное 
разжжение похоти или приступы гневли-
вости, то можно прибегнуть к следующему 
способу. Медленно и глубоко вздохнуть с 
мысленным произнесением: «Господи Ии-
сусе Христе», потом в совершенном молча-
нии задержать воздух в легких и медленно 
выдохнуть с мысленными словами: «Поми-
луй мя!»

– Не советую тебе делать это часто, отец 
Симеон! Все подобные искусственные при-
емы лишь поддержка в молитвенной практи-
ке, больше уповай на покаяние и на помощь 

Божию! А в блудных бранях нет ничего лучше 
любезной для сердца молитвы: «Пресвятая 
Богородица, спаси нас!»

В келии вновь наступила тишина. Я старал-
ся как следует усвоить наставления отца Ки-
рилла, а он молчал, перебирая четки.

– Батюшка, а в «Рассказах странника» 
есть другой способ молитвы Иисусовой: 
произносить «Господи Иисусе Христе, по-
милуй мя!» на каждый удар сердца. Я тоже 
пробовал в пустыне по пульсу молиться... – 
признался я.

– Как-как?.. Ну-ка повтори! По пульсу? – 
старец близко наклонился ко мне.

– Ну да! Прижимал пульс в левом запя-
стье пальцами правой руки и так молился... 
Почувствовав изучающий взгляд духовни-
ка, я покраснел.

– Ни в коем случае, ни в коем случае, ие-
ромонаше... Ведь это все относится к благо-
датной молитве или, как ее называют кав-
казские подвижники, самодвижной... Такая 
молитва приходит лишь с благодатью и то не 
ко всем, а кому дано! Иначе только сердце 
испортишь - не стоит, не советую... Лучше от-
дай все свое внимание возлюбленному Хри-
сту, чтобы возлюбить Его всем сердцем, всею 
душею, всем разумением своим и всеми по-
мышлениями своими! Так-то, молитвенниче 
и пустынниче... – улыбнулся старец.

Возрастай-ка лучше в покаянии, в смире-
нии да в послушании... Кто искренно, без 
хитростей и приемов прилежит к этим до-
бродетелям, тот и стяжает в свое время не-
престанную молитву.

– Понятно, отче. Благословите!
– Бог тебя благословит! Ну что, Симоне 

Ионин, любиши ли мя? – спросил, улыбаясь, 
отец Кирилл.

– Да, батюшка, Вы знаете, что я люблю 
Вас... – ответил я со слезами на глазах.

Фото: Архимандрит Кирилл (Павлов)

О ДЕЛАНИИ ИИСУСОВОЙ МОЛИТВЫ. 
НАСТАВЛЕНИЯ АРХИМАНДРИТА КИРИЛЛА (ПАВЛОВА)

тли, Боже, возведи мя» и «Верую, 
Господи, помоги моему неверию».

На улице дул холодный апрель-
ский ветер, а вокруг монастыря ле-
жала только-только освободивша-
яся от снега тяжелая, сырая земля 
без цветов и красок. Место, куда 
я шел, было еще непригляднее и 
страшней, чернее самой темной 
ночи и ярче самого чистого золота, 
и имя ему − Голгофа. По маленько-
му, игрушечному ярко-бордовому 
мостику, перекинутому через ру-
чей, словно граница, отделявшая 
землю живых от земли мертвых, 
дорожка из серой и красной плит-
ки вела к шахте, куда палачи жи-
выми сбросили великую княгиню 
Елизавету Федоровну, инокиню 
Варвару и князей-новомучеников.

Не мир пришел Я принести, но 
меч (Мф. 10, 34). И по пра-

вую руку – блаженные верующие, 
наследующие Царство Божие, а 
по левую – в ужасе замершие над 
адской бездной, завороженные 
ее страшной, пугающей неотвра-
тимостью и силой. Здесь древнее 
зло от начала мира собралось во 
всей своей видимой торжествую-
щей мощи, вознеслось до Небес, 
возопило и возрадовалось, так что 
и камни потряслись, и раздралась 
завеса, а Небо потемнело от ужаса. 
Сам Иисус Христос до кровавого 
пота молился и просил Бога-От-
ца пронести эту Страшную Чашу. 
Никакой человеческий разум не 
в силах оправдать этой страшной 
Крестной Жертвы, и только пре-
данное до смерти, верующее серд-
це было способно довериться воле 
Господа и вымолвить: «Да будет 
не так, как я хочу, но как Ты, Госпо-
ди, Боже мой!» Воющая безумная 
тьма поглотила Его и скрыла в не-
драх земли, но потом оказалось, 
что в ней родился Вечный Преоб-
раженный Человек, который стал 
властвовать над смертью и всей 
вселенной по праву умершего и 
рожденного Бога.

… Ночью великую княгиню Ели-
завету Федоровну и других узников 
разбудили и повезли на несколь-
ких повозках по дороге в деревню 
Синячиху. В восемнадцати кило-
метрах от Алапаевска находилась 

шахта заброшенного рудника, ко-
торую чекисты выбрали для своего 
изуверского плана. Там палачи с 
дикой руганью, избивая несчаст-
ных прикладами, набросились на 
своих жертв. Первой в зияющую 
черную бездну сбросили великую 
княгиню Елизавету Федоровну. Она 
крестилась и громко молилась за 
своих убийц: «Господи, прости им, 
не знают, что творят!» Всех, кроме 
великого князя Сергея Михайлови-
ча, который в последний момент 
стал бороться и схватил одного из 
убийц за горло, столкнули в шахту 
живыми. Когда все было кончено, 
чекисты забросали шахту граната-
ми, а потом завалили хворостом и 
подожгли. Но мученики не умира-
ли. Когда из недр земли послыша-
лось молитвенное пение, на убийц 
напал ужас, и некоторые не выдер-
жали и побежали в лес. Свирепая 
расправа над невинными была так 
ужасна, что двое из палачей сошли 
с ума.

Потом в газете «Новое рус-
ское слово», выходившей в 

США, были опубликованы воспо-
минания одного из палачей – Ря-
бова. Он вспоминал, что, побросав 
своих жертв в шахту, чекисты ду-
мали, что узники погибнут, разбив-
шись о камни, упав с 60-метровой 
высоты, или утонут в воде на дне 
шахты. Но когда они услышали го-

лоса из глубины шахты, испугались, 
а Рябов бросил туда гранату. Грана-
та взорвалась, затем послышался 
стон и пение молитвы Животво-
рящему Кресту − «Спаси, Господи, 
люди Твоя». Убийц охватил ужас, 
они стали беспорядочно бросать 
в шахту гранаты, затем завалили 
шахту хворостом, облили бензи-
ном и подожгли.

Когда Белая армия во главе с 
адмиралом Колчаком заняла 

Алапаевск, нашла старый рудник, 
тело великой княгини Елизаветы 
Федоровны было на уступе, рядом 
с князем Иоанном, за которым она 
ухаживала до последних минут 
жизни. В кромешной тьме, изне-
могая от боли, святая мученица, 
как могла, старалась облегчить его 
страдания. Голова князя Иоанна 
была перевязана апостольником 
княгини, а пальцы сложены для 
крестного знамения. В таком же 
положении были персты у самой 
Елизаветы Федоровны и инокини 
Варвары. На груди великой княги-
ни была икона Спасителя с надпи-
сью: «Вербная суббота 13 апреля 
1891 года». Этот день – 13 апреля 
1891 года − был днем перехода 
великой княгини Елизаветы Федо-
ровны в Православие.

И вот ты стоишь перед этой 
шахтой, вглядываешься в 

темноту, а душа смертельно то-

мится и плачет. О, бедный, безум-
ный, несчастный человек! Зачем 
тебе все царства мира, их слава и 
власть, если все закончится здесь? 
На краю этой шахты пропадают 
улыбки, становятся неважными 
споры, исчезает лицемерие, алч-
ность и гордыня. Уютная оболочка 
самовлюбленного эгоизма слетает, 
как шелуха, и ты остаешься один 
на один с этой черной бездной, 
которую мир всеми силами прятал 
от тебя до этого часа. Внизу – ад, 
вверху – рай, ты посередине.

Ты поднимаешь глаза и вдруг 
видишь Крест. И рука сама 

складывается для крестного зна-
мения. Верую, Господи, помоги 
моему неверию! От робкого света 
маленькой тонкой свечи, зажжен-
ной перед Крестом, тьма отступа-
ет. Смиренная жертва и крестная 
смерть обращается в Пасхальную 
радость и победу Правды над злом, 
Жизни над смертью. И земля крови 
становится Райским садом, где ве-
ликая княгиня Елизавета со своей 
верной крестной сестрой Варварой 
и князьями-мучениками славят 
Воскресшего Христа, и радости их 
не будет конца…

Денис Ахалашвили
Фото: Шахта, где приняли му-

ченическую кончину свв. прмцц. 
Елисавета и инокиня Варвара, чле-
ны семьи Дома Романовых



«Воскресение», июль 2020 г.

2 июня настоятель Прихода иерей Роман Смирнов посетил ООО ПМК 
«Воскресенская». В кабинете Генерального директора В. Н. Ольнева 
был отслужен молебен. Затем священнослужитель окропил святой во-
дой рабочих, а также все помещения и технику организации. Вместе 
с В. Н. Ольневым священник посетил асфальтный завод, структурное 
подразделение ПМК, где окропил святой водой рабочих, помещения 
и технику. В завершении встречи иерей Роман Смирнов и В. Н. Ольнев 
обсудили вопросы с открытием приходской просфорни и дальнейшего 
восстановления Собора.

4 июня в Приходе отметили престольный праздник южного придела 
храмовой части Собора в честь Третьего обретения главы Предтечи и 
Крестителя Господня Иоанна.

6 июня на старом кладбище р. п. Воскресенское совершена панихи-
да.

6-7, 8, 11 и 14 июня настоятелю Прихода иерею Роману Смирнову 
сослужил гость иерей Роман Архипов, заштатный клирик Городецкой 
епархии.

15 июня настоятель Прихода иерей Роман Смирнов освятил асфальт-
ный завод ООО ПМК «Воскресенская». По окончании освящения про-
шла встреча иерея Романа Смирнова и Генерального директора В. Н. 
Ольнева, на которой обсуждались вопросы дальнейшего восстановле-
ния Собора.

21 июня освящена индития на жертвенник. Деревянная резная инди-
тия выполнена прихожанином О. В. Мироновым.

Воспитанник Воскресной школы, учащийся 1 «Б» класса МОУ Вос-
кресенской СШ, учащийся МКОУ ДО Воскресенской ДШИ К. Р. Смир-
нов стал лауреатом III степени III Международного конкурса «Music 
Prospect».

Воспитанник Воскресной школы, учащийся 5 «Б» класса МОУ Вос-
кресенской СШ, учащийся МКОУ ДО Воскресенской ДШИ С. Р. Смирнов 
стал дипломантом I степени III Международного фестиваля вокального 
искусства «Звездный ангел».

Проведена Государственная историко-культурная экспертиза научно-
проектной документации – «Проект зон охраны объекта культурного 
наследия регионального значения «Воскресенская церковь», 1828-
1858 гг. 

Благодарим С. Н. Шадрунова за активное участие и помощь в вос-
становлении Собора.

Благодарим прихожан за пожертвование блок-контейнера металли-
ческого (171500) для оборудования его под просфорню.

Благодарим за пожертвования на восстановление Собора: О. Н. За-
вражнову (10000), В. В. Доскинскую (5000), А. Е. Соловьева (5000) и 
анонимного жертвователя (2000).

Благодарим Б. Л. Гальцева за пожертвование лесовоза дров для 
нужд Собора.

Благодарим прихожан за посадку цветов на территории Собора.
Благодарим Генерального директора ООО ПМК «Воскресенская» В. 

Н. Ольнева за подготовку площадки для установки здания просфорни.
Благодарим С. В. Ломова за кладку столбов для установки здания 

просфорни (4270).
Благодарим К. В. Ильина за 

доставку, разгрузку и установку 
блок-контейнера металличе-
ского для просфорни.

Благодарим прихожан 
за оборудование блок-
контейнера металлического 
под просфорню (115700).

Благодарим О. П. Шамони-
ну за украшение иконы Святой 
Троицы и пожертвование туи, а 
прихожан за ее посадку.

Благодарим прихожан за 
скос травы на территории Со-
бора и украшение Собора к 
Дню Святой Троицы.

Продолжаются работы по 
кладке боковых арок, парусов 
и алтарного свода храмовой 
части Собора.

Продолжаются работы по 
оборудованию приходской 
просфорни.

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ НА ИЮЛЬ 2020 ГОДА
01.	  Среда. Боголюбской иконы Божией 

Матери. Мчч. Леонтия, Ипатия и Феодула.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
02.	  Четверг. Ап. Иуды, брата Господня.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
04.	 Суббота. Прп. Максима Грека. Мч. 

Иулиана Тарсийского.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Панихида.
16:00 – Всенощное бдение.
05.	  Воскресенье. Неделя 4-я по Пятиде-

сятнице. Сщмч. Евсевия, еп. Самосатского.*
08:00 - Часы, Литургия, Лития, Молебен.
11:00 – Крещение.
06.	  Понедельник. Владимирской ико-

ны Божией Матери. Мц. Агриппины.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
16:00 – Всенощное бдение. 
07.	  Вторник. Рождество честного слав-

ного Пророка, Предтечи и Крестителя Го-
сподня Иоанна.*

08:00 – Часы, Литургия, Лития.
09.	  Четверг. Тихвинской иконы Божией 

Матери. Прп. Давида Солунского.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
11.	  Суббота. Прп. Сергия и Германа Ва-

лаамских, чудотворцев.* 
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Панихида.
16:00 – Всенощное бдение.
12.	  Воскресенье. Неделя 5-я по Пятиде-

сятнице. Славных и всехвальных первовер-
ховных апостолов Петра и Павла.*

08:00 – Часы, Литургия, Лития, Молебен.
11:00 – Крещение.
12:00 – Венчание.
15. Среда. Положение честной ризы Пре-

святой Богородицы во Влахерне.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
11:00 – Венчание.
17. Пятница. Страстотерпцев царя Николая, 

царицы Александры, царевича Алексия, ве-
ликих княжен Ольги, Татианы, Марии, Ана-
стасии и страстотерпца праведного Евгения 
врача. Прмцц. вел. кн. Елисаветы и инокини 
Варвары.*

08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
11:00 – Венчание.
18. Суббота. Прп. Сергия, игумена Радонеж-

ского.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Панихида.
16:00 – Всенощное бдение.
19.	  Воскресенье. Неделя 6-я по Пятиде-

сятнице. Прп. Афанасия Афонского.*
08:00 – Часы, Литургия, Лития, Молебен.
11:00 – Крещение.
12:00 – Венчание.
21.	  Вторник. Казанской иконы Божией 

Матери. Вмч. Прокопия.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
23.	  Четверг. Положение честной ризы 

Господа нашего Иисуса Христа в Москве. Прп. 
Антония Печерского, Киевского, начальника 
всех русских монахов.*
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Настоятель, Приходской совет, Приходское собрание и прихожане поздравляют с днем рождения:
1 июля – Елену Валентиновну Жукову, активную прихожанку;
5 июля – Валентину Михайловну Визгунову, активную прихожанку;
10 июля – Татиану Федоровну Исаеву, активную прихожанку;
13 июля – Матфея Шабалина, воспитанника Воскресной школы;
14 июля – Дарию Вилкову, воспитанницу Воскресной школы;
19 июля – Валентину Павловну Миронову, активную прихожанку; 
25 июля – Николая Николаевича Синотова, члена Приходского собрания, секретаря Попечительского со-

вета;
28 июля – Иоанна Ниетбаева, воспитанника Воскресной школы;
31 июля – Римму Валентиновну Турлаеву, заместителя Председателя Попечительского совета;
31 июля – Иулию Клементову, воспитанницу Воскресной школы;
31 июля – Людмилу Валентиновну Храмову, активную прихожанку; 
с днем тезоименитства:
6 июля - Иоанна Ниетбаева, воспитанника Воскресной школы;
13 июля – Матфея Шабалина, воспитанника Воскресной школы;
18 июля – Сергия Смирнова, воспитанника Воскресной школы;
28 июля – протоиерея Владимира Краева, Председателя Приходского совета, благочинного Воскресен-

ского округа;
и желают им здоровья, долгоденствия и помощи Божией в трудах на благо Прихода и Русской Православ-

ной Церкви.

ЖИЗНЬ ПРИХОДА

Вопрос священнику
Можно ли православному че-

ловеку обращаться к психологу? 
Я воцерковлена, регулярно хожу 
в храм и понимаю, что главное, 
конечно, исповедь и Причастие. 
Но есть проблемы, которые явно 
берут начало в детстве. Мне кру-
гом говорят: мол, не копайся в 
прошлом, у тебя все хорошо, но 
чувствую-то я по-другому. Стоит ли 
прорабатывать эти вопросы с пси-
хологом или это модные веяния 
нашего времени, и нужно просто 
каяться на исповеди?

На мой взгляд, у нас в храме 
есть и Врач, и Психолог, и Учи-
тель. И того, что мы получаем 
в Церкви, в таинствах Исповеди, 
Святого Причастия, достаточно, 
чтобы бороться с грехом. Пото-
му что есть грех, есть память, 
обиды какие-то, еще оставшиеся 
внутри, есть духовная брань, ко-
торая ведется и за Вас, и за Вашу 
семью.

Мне кажется, идти путем пси-
холога, который будет копаться 
в Вашем прошлом, давать чело-
веческие советы, — это ошибка. 
Если Христос не поможет, кто 
нам поможет? Аще не Господь со-
зиждет дом, всуе трудишася зиж-
дущий (Пс. 126, 1).

А люди увлекаются всем этим, 
переходят на какой-то другой 
уровень понимания и в конечном 
счете все-таки удаляются от 
Бога. Человек рассчитывает на 
свои силы, он рассчитывает на 
помощь человека, который мо-
жет ему что-то хорошее посове-
товать, научить.

Раньше не было психологов, 
раньше было покаяние и исправ-
ление, изменение жизни как плод 
покаяния.

Вам нужно побольше молиться, 
почаще исповедоваться и прича-

щаться. Вот и вся наша право-
славная психология.

Я верующий, хожу в церковь. 
Как избавиться от глупых, дурных 
мыслей?

Мысли бывают разные. Помыс-
лы иногда просто забивают чело-
веческий ум разной грязью.

Мы приходим в храм и, начиная 
жить с Богом, начинаем воевать 
за свой ум и за свое сердце. На-
верное, сразу от плохих мыслей 
не избавишься. Но когда человек 
начинает обращаться к Богу в 
молитве, когда человек ходит на 
богослужения, размышляет, чи-
тает духовную литературу, по-
степенно он меняется и внутри. 
И в человеке появляется духовная 
основа — тот фундамент, на ко-
тором мы строим новую жизнь. 
Поэтому нужно себя останавли-
вать, учиться управлять своим 
умом и направлять его только 
туда, где есть Бог, любовь, красо-
та Божия, а не куда-то на свалку, 
где все испорчено и заражено гре-
хом.

Все никак не могу четко понять: 
работать в воскресенье — грех? 
Я работаю 6 дней и очень люблю 
бегать. И так хочется пробежаться, 
когда есть возможность, в воскре-
сенье именно с утра! И что делать? 
А стиральную машину включать 
можно? Стричься можно? 

Вы что, ветхозаветный иудей? 
Конечно, можно и пробежаться.

Если вы человек церковный, то 
в воскресенье ходите на службу. А 
потом можно и постирать, и при-
брать. Кто же за вас это будет 
делать? И постричься можно.

Грешить нельзя ни в воскресе-
нье, ни в другие дни. Празднос-
ловить не надо. Мы почитаем 

воскресный день, ходим в храм, 
молимся, причащаемся. И если у 
нас шесть дней рабочих, то, ко-
нечно, в выходной день мы долж-
ны привести в порядок наш дом, 
что-то сделать по хозяйству. А 
весной, если есть дача, то нужно 
и посадить что-то, ведь это су-
щественная поддержка семейно-
го бюджета.

Хуже всего в воскресенье сидеть 
на кресле сложа руки и ждать, 
пока этот день кончится. Если у 
вас есть возможность в воскрес-
ный день побольше помолиться, 
почитать духовную литературу, 
сделать что-то доброе, помочь 
кому-то, кто же будет против? 
Это будет Божие благословение.

Христианин всегда думает, что 
хорошо, что плохо, что нужно, 
что не нужно, что можно сде-
лать по силам. Он должен рассуж-
дать и искать воли Божией.

Протоиерей Андрей Лемешонок, 
духовник Свято-Елисаветинского 

женского монастыря г. Минска

08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
25. Суббота. Иконы Божией Матери, имену-

емой «Троеручица». Мчч. Прокла и Илария.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Панихида.
16:00 – Всенощное бдение.
26.	  Воскресенье. Неделя 7-я по Пятиде-

сятнице. Святых отцов шести Вселенских Со-
боров.*

08:00 – Часы, Литургия, Лития, Молебен.
11:00 – Крещение.
12:00 – Венчание.
28.	  Вторник. Равноап. вел. князя Влади-

мира, во Святом Крещении Василия.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.

Примечание:
1.	 В дни, отмеченные знаком *, - поло-

женные службы и требы совершает настоятель 
иерей Роман Смирнов; 

2.	 Собор открыт ежедневно с 7:00 до 
14:00 (если совершается вечернее богослуже-
ние с 15:00 до 18:30);

3.	 Крещение или венчание совершается 
после катехизации (и предварительной записи 
в церковной лавке);

4.	 Исповедь совершается в дни совер-
шения Литургии с 7:15 (вечером с 15:45); 

5.	 О совершении треб вне Собора (на 
дому) просьба обращаться в церковную лавку 
(или к настоятелю).


