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«НЕ РЫДАЙ МЕНЕ МАТИ, ЗРЯЩЕ ВО ГРОБЕ»

КРУПИЦЫ 
ОТ ТРАПЕЗЫ СВЯТЫХ ОТЕЦ
Кто пренебрегает Четыредесятницей, 

тот не празднует праздника Пасхи.
Святитель Афанасий Великий

Если хочешь возгреть молитву в своем 
сердце, чаще ходи в храм Божий. Дома 
так не помолишься, как в храме.

Святитель Феофан Затворник

Молитва всех вас спасет.
Святитель Афанасий Ковровский

У КРЕСТА
Шумит народ, тупой и дикий,
Бунтует чернь. Как в оны дни,
Несутся яростные крики:
«Распни Его, Пилат, распни!
Распни за то, что Он смиренный,
За то, что кроток лик Его.
За то, что в благости презренной
Он не обидел никого.
Взгляни — Ему ли править нами,
Ему ли, жалкому, карать!
Ему ли кроткими устами
Своим рабам повелевать!
Безсилен Он пред общей ложью,
Пред злобой, близкой нам всегда,
И ни за что к Его подножью
Мы не склонимся никогда!»
И зло свершилось! Им в угоду
Пилат оправдан и омыт,
И на посмешище народу
Царь оклеветан… и… убит!
. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Нависла мгла. Клубятся тени.
Молчат державные уста.
Склонись, Россия, на колени
К подножью Царского Креста!

С. С. Бехтеев, 1921 г.



«Воскресение», апрель 2020 г.

Основой православно-
го богослужения явля-
ются семь Таинств, кото-
рые предназначены для 
того, чтобы освятить нашу 
жизнь, приблизить нас к 
Богу. Важнейшим Таин-
ством, к которому мы ча-
сто прибегаем в течение 
жизни, является Таинство 
Покаяния. Оно было уста-
новлено Самим Христом 
Спасителем, Который, 
явившись Своим ученикам 
по воскресении, сказал: 
Примите Духа Святого. 
Кому простите грехи, тому 
простятся; на ком остави-
те, на том останутся (Ин. 
20, 22–23).
Таинство Покаяния слу-

жит нашему духовному 
возрождению и очище-
нию. В православном мо-
литвословии встречаются 
такие слова: «Яко несть 
человек, иже жив будет 
и не согрешит». В силу 
человеческой немощи и 
вражеских искушений с че-
ловеком происходят духов-
ные падения. Поэтому-то и 
велика милость Божия, да-
рующая падшей человече-
ской природе покаяние, то 
есть возможность восхож-
дения к небесным обите-
лям, которых много у Отца 
Небесного (см.: Ин. 14, 2). 
Праведники, очистившие 
свою душу покаянием и 
украсившие её доброде-
телями, здесь уже увидят 
Царствие Божие, пришед-
шее в силе (Мк. 9, 1). На не-
бесах бывает великая ра-
дость о единем грешнице 
кающемся (Лк. 15, 7).
Но в наше время, вре-

мя утраты православных 
традиций, в отношении 
исповеди происходит па-
радоксальная ситуация. 
Люди помнят слова своих 
благочестивых родителей, 

что во время жизненных 
неурядиц следует идти на 
исповедь и принести пока-
яние, необходимо присту-
пить к Святому Причастию, 
но понимают это нередко 
совершенно по-своему. 
Поэтому получается так, 
что порой приходят нецер-
ковные люди на исповедь 
и начинают говорить: «Я 
хочу, чтобы у меня в семье 
было всё нормально, что-
бы на работе всё было хо-
рошо, чтобы здоровье моё 
поправилось».
Такое стремление – по-

жить здесь хорошо – по-
человечески понятно. 
Однако наши родители, 
жившие святым Право-
славием, вкладывали в 
слова о необходимости 
идти на исповедь другой 
смысл. Они шли и кая-
лись в своих грехах, полу-
чая духовное очищение, 
они приступали к Святой 
Чаше, получая духовное 
утешение. Они понимали 
истинную причину своих 
нестроений. По их глубо-
кому убеждению, прибли-
жение к святыне отдаляло 
житейские невзгоды. И это 
не было результатом их 
духовной непросвещённо-
сти. В отличие от них, мы 
сейчас стремимся удалить 
все следствия, не задумы-
ваясь о главном – о своём 
отношении к Богу, о жизни 
в Боге, о следовании Его 
заповедям. Поэтому и по-
лучается, что мы приходим 
к Богу не потому, что Он 
наш Творец, а мы Его тво-
рение, а потому, что у нас, 
отступивших от Него, нет 
сил для противодействия 
духам зла и стяжания до-
бродетелей.
В наше время значение 

исповеди существенно 
возросло. Чаще всего со-

временный верующий был 
крещён в детстве, но при-
ходит он в Церковь в зре-
лом возрасте; между тем 
в течение прошлых лет то, 
что нужно было делать, не 
делалось. А то, что не нуж-
но было делать, мы твори-
ли, то есть не упражнялись 
в стяжании добродетелей, 
а жили страстями и поро-
ками. Эти годы назад не 
возвратишь, но их можно 
вымолить, поэтому мы 
должны вспоминать про-
шлую жизнь и каяться в 
совершенных грехах.
Всякий раз, когда мы 

бываем на водосвятном 
молебне, мы слышим сло-
ва Священного Писания из 
Евангелия от Иоанна (см.: 
Ин. 5, 1–5). Там говорится, 
как Господь исцелил долго-
летнего расслабленного 
у Овчей купели. Далее в 
этой главе говорится, что 
Господь позднее, встретив 
исцелённого, сказал ему: 
Вот, ты выздоровел; не гре-
ши больше, чтобы не слу-
чилось с тобою чего хуже 
(Ин. 5,14). Таким образом, 
слова Священного Писания 
ещё раз убеждают нас в 
том, что содеянные грехи 
отдаляют нас от Бога и уже 
здесь, при жизни, являют-
ся источником наших бо-
лезней, бед и нестроений. 
Вот поэтому и велико зна-
чение Таинства Покаяния, 
в котором Господь подаёт 
нам прощение грехов и от-
крывает возможность воз-
вращения на путь истины.
В Евангелии говорится: 

Царствие Божие внутрь 
вас есть (Лк. 17, 21). Таким 
образом, внешние обсто-
ятельства являются след-
ствием нашего внутренне-
го настроения. Если наше 
внутреннее «я» украшается 
добродетелями, то мы при-

ближаемся к Богу. Если же 
мы не стремимся к Богу, то 
вакуум заполняется стра-
стями и пороками. Этот 
принцип действует и в от-
ношении к отдельной лич-
ности, и ко всему обществу 
в целом. Важно помнить: 
точно так же, как мы забо-
тимся о теле, мы должны 
заботиться и о душе.
Иногда мы дерзаем ут-

верждать, что Господь по-
пустил произойти с нами 
тому-то и тому-то. Действи-
тельно, из Священного Пи-
сания мы знаем, например, 
как Господь попустил злой 
силе искусить праведного 
Иова. Но это произошло с 
великим праведником и 
послужило его духовному 
укреплению. Нам же до 
его праведности далеко, и 
если мы говорим о Божи-
ем попущении, то созна-
тельно или бессознательно 
уподобляем себя великим 
праведникам, не имея для 
этого оснований.
Исповедь является важ-

нейшим фактором духов-
ного возрождения. По-
скольку человек состоит из 
души и тела, то и в испове-
ди должны участвовать ду-
шевное и телесное начала, 
и поэтому каяться необ-
ходимо не только в делах, 
но и в греховных мыслях и 
чувствах.
Православное понима-

ние исповеди таково, что 
она предшествует Прича-
стию и готовит нас к нему. 
Но и к тому, и к другому мы 
должны готовиться. Перед 
Святым Причастием следу-
ет говеть, то есть поститься, 
ходить в храм, молиться, 
читать молитвенное пра-
вило.
Пророк Иоанн Предте-

ча начал свою проповедь 
словами: Покайтесь, ибо 

ТАИНСТВО ПОКАЯНИЯТАИНСТВО ПОКАЯНИЯ

ИЗРЕЧЕНИЯ АРХИМАНДРИТА КИРИЛЛА (ПАВЛОВА)
Держи голову низко, а душу к Богу близко.

***
В делах вертись, а с людьми мирись.

***
Как спастись? Сердце смиряй, а себя укоряй.

***
Монах спит, а грех бдит.

***
Не будешь человекоугодником, станешь Богоугодником.

***
Если не слышишь чужие стоны, не помогут ни посты, ни 

поклоны.
***

Людям важна внешность, а Богу – правдивость и 
честность.

***
Кто Богу молится, тот не опозорится.

***
Не смейся чужой нужде, не заплачешь о своей беде.

***
Тот, кто других укоряет, о своих грехах забывает.

***
Человек смиренный – алмаз безценный.

***
Чистое сердце, словно криница, – всем пригодится.

***
Кого мир обманул? Кто к нему привязался. А кого Бог 

спас? Кто на Него полагался.
***

Хочешь спасаться – умей смиряться.
***

Помни: хороши пост и бдение, но лучше всего – 
смирение.

***
Гордый, как поздний ужин, – никому не нужен.

***
Не пренебрегай ни одним человеком, хорош он или 

плох, и твои дела управит Бог.
***

Суть послушания в одном – тот, кто послушен, тот со 
Христом.
Кто старцу верен, тот Богом проверен.

***
Благословение духовного отца терпи до конца.

***
У послушника – преданность, у духовника – 

благословение, у Бога - спасение.
***

Сначала скорби, потом благодать.
***

Дух любит мужество, но не дерзость.

приблизилось Царство Не-
бесное (Мф. 3, 2). Эти сло-
ва ныне актуальны так же, 
как и две тысячи лет назад. 
Священное Писание даёт 
нам также пример покая-
ния: евангельский мытарь, 
который не смел даже во-
йти в храм, но, стоя в при-
творе, ударяя себя в грудь, 
говорил: «Боже! будь ми-
лостив ко мне грешнику!» 
(Лк. 18, 13).
К исповеди, как и ко всем 

другим Таинствам Право-
славной Церкви, кроме 
Крещения, могут быть до-
пущены только те, кто яв-
ляется её членом, или, как 
чаще говорят, чадом, то 

есть те, кто принял Святое 
Крещение и Миропомаза-
ние. Сейчас нам приходит-
ся говорить уже не только 
о том, что Крещение со-
вершенно необходимо 
всякому, кто намерен жить 
по-христиански, но и о том, 
что возможно только одно 
Крещение, как об этом ска-
зано в Символе веры.

Архимандрит Макарий 
(Веретенников),

доктор богословия, 
профессор МДА

Фото: Архимандрит 
Макарий (Веретенников)

Предлагаем вниманию наших читателей замечатель-
ные пословицы и поговорки, придуманные и сказанные 
старцем при жизни. Это подлинное сокровище для по-
нимающих ему цену.
Отец Кирилл специально облекал свои наставления в 

образ кратких пословиц или же советов для того, чтобы 
не отяготить духовное чадо. Человеку всегда оставалась 
свобода: выполнить совет – или сделать по-своему. Так 
что здесь нет и доли шутки. Это вещи, определяющие 
жизнь человека. Сразу же вспоминаются наставления 
Христа: притчи, пословицы, краткие апофтегмы.

***
Душа должна иметь благородство, ибо спасение 

благородно, потому что Бог дает его даром.
***

Церковь всегда распята, как и Христос.
***

За любовь предстоит борьба до последнего вздоха.
***

Бедность – самое лучшее условие для духовной 
практики.

***
Спасение – только в наступлении на грех. В отступлении 

перед грехом – гибель.
***

Скорби – это путь к обожению души. Это значит – идти 
на вольную страсть, на крест.

***
Лучшая форма любви испокон веков одна – это молитва.

***
Принять произвольное страдание ради Христа – выше 

обычных утешений.
***

Упавший и поднявшийся - спасается. Не вставший – 
гибнет.

***
Хочешь быть свободным во Христе – откажись от себя.

Записал монах Симеон Афонский
Фото: Архимандрит Кирилл (Павлов)

Примечание: Апофегма, апофтегма (греч. ἀπόφθεγμα, 
от ἀποφθέγγομαι — «говорить напрямик») – краткое и 
меткое наставительное изречение, нравоучительная 
сентенция, синоним максимы или афоризма. Сборник 
апофегм называется апофегмата. Под апофтегмами 
здесь подразумевается собрание коротких поучений зна-
менитых египетских пустынников и монахов, а также 
рассказов о них, созданных еще в IV в., последняя грече-
ская редакция которых датируется VI в. Литературной 
их обработке предшествовало существование устной 
традиции и записей на коптском языке. Собрания по-
разному сгруппированных сентенций, выстроенных в 
алфавитном порядке по именам отцов либо по отдель-
ным этическим вопросам, существовали еще в V в. на 
греческом, латинском, коптском и сирийском языках. 
Апофтегмы связаны с агиографическими писаниями и 
представляют прекрасный источник знаний о египет-
ском монашестве.
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23 февраля на 76-м году 
жизни после продолжи-
тельной болезни отошел 
ко Господу Алексей Ивано-
вич Сидоров, известный 
патролог, историк и пере-
водчик. В годы обучения 
настоятеля Прихода иерея 
Романа Смирнова в МДА, 
А. И. Сидоров преподавал 
у него патрологию. Пред-
лагаем вниманию наших 
читателей статью Алек-
сея Ивановича о семейной 
жизни и монашестве.

Мы привыкли про-
водить четкую раз-

делительную черту между 
монашеством и семейной 
жизнью, но принципиаль-
ной разницы между ними 
нет просто потому, что это 
один и тот же путь – путь к 
Богу.

Сегодня часто говорят, 
что нынешнее христи-

анство сильно отличается 
от христианства прошлого, 
ибо мир коренным обра-
зом изменился и современ-
ная цивилизация накла-
дывает мощный отпечаток 
на бытие Церкви. Поэтому 
условия спасения сейчас 
для нас несколько другие, 
чем те, которые предлагали 
и предлагают святые отцы. 
На мой взгляд, подобное 

суждение глубоко ошибоч-
но, ибо мир изменяется 
лишь во внешних и, надо 
сказать, несущественных 
своих формах, как это ни 
парадоксально звучит, по-
скольку суть человеческой 
жизни после грехопадения 
остается прежней.

Христианство прежних 
веков и нынешнего 

времени нисколько не от-
личаются. Задачи христиан 
в деле спасения остаются 
теми же: исполнять запо-
веди Господни, молиться, 
поститься, участвовать в 
богослужении, делать до-
брые дела. Все это ведет к 
стяжанию духа мирного, о 
котором в свое время го-
ворил преподобный старец 
Серафим. Не изменилось 
за историю христианства и 
главное – стараться избе-
гать двух главных грехов: 
осуждения («Не судите, да 
не судимы будете», Мф. 7, 
1) и неблагодарности 
(«Всегда радуйтесь. Непре-
станно молитесь. За все 
благодарите: ибо такова о 
вас воля Божия во Христе 
Иисусе», 1 Фес. 5, 16–18). 
Если есть в твоем сердце 
благодарение, если ты ни-
кого не осуждаешь, то «дух 

МОНАШЕСТВО И ЖИЗНЬ В МИРУ – ЕДИНЫЙ ПУТЬ
мирен» потихонечку прихо-
дит в твою душу.

Осуждение же отступа-
ет тогда, когда чело-

век любит не абстрактной 
любовью все человечество 
(«Любовь к человечеству – 
словесный блуд. Любовь к 
человеку конкретному, на 
нашем жизненном пути Бо-
гом данному, – дело прак-
тическое, требующее труда, 
усилия, борьбы с собой, 
своей леностью» (архиман-
дрит Иоанн (Крестьянкин), 
но любит каждого отдель-
ного человека, а уже через 
эту любовь учится любить и 
весь мир, частью которого 
всякий человек является. 
Примечательные слова есть 
у святого апостола Иоан-
на Богослова: «Не любите 
мира, ни того, что в мире: 
кто любит мир, в том нет 
любви Отчей» (1 Ин. 2, 15). 
Что же это, значит, не надо 
любить творение Божие? 
Нет, наоборот, его нужно 
любить, нужно восхищать-
ся им и радоваться ему. Но 
под «миром» здесь пони-
мается грех, исказивший 
красоту тварного мира и 
губящий ее. Тогда, конечно, 
от этого греха и от жизни 
во грехе надо отрекаться. 
Ведь подлинное содержа-
ние мирской жизни не за-
ключается в пребывании в 
каких-либо клубах, кафе – в 
занятии тем, что опустоша-
ет душу… Труд, чадородие, 
воспитание детей, работа 
– вот что подразумевает 
наша мирская жизнь, вот 
что составляет истинную ее 
цель. И это не только мож-
но – нужно любить! И бла-
годарить Бога за все, что Он 
тебе дает.

Мы постоянно долж-
ны воспитывать в 

себе благожелательность
В чем должна проявлять-

ся такая любовь? В нашем 
отношении к тем, кто ря-
дом с нами. Мы постоян-
но должны воспитывать в 
себе благожелательность. 
Мы должны стараться быть 
примером любящего чело-
века. Мы должны ко всем 
относиться при этом мирно, 
уметь отличать догматиче-
скую истину, истину Право-
славия от человеческих от-
ношений.

Посмотрите, право-
славным христианам 

приходится общаться с раз-
ными людьми, разного ве-
роисповедания. Вот у меня 
был сосед-мусульманин 
– Ахмед. Мы с ним всегда 
хорошо общались, можно 
даже сказать, дружили. Я 
всегда относился к нему 
с любовью. Также у меня 
было много знакомых иуде-
ев, я и их любил, но это не 

значит, что я исполнял за-
кон Моисеев. Еще пример: 
в моем доме живет рав-
вин, но я к нему отношусь 
с любовью. У нас никогда с 
ним не было никаких дис-
путов, мы всегда просто и 
по-человечески искренно 
относились друг к другу.

Господь говорит, что 
надо возлюбить не 

только ближнего, как са-
мого себя (Мф. 22, 39), но 
и врагов (Мф. 5, 43–45), а 
здесь перед нами не вра-
ги. Поэтому я и всех своих 
студентов учу: давайте, как 
говорится, разделять, одно 
дело – наша любовь, ко-
торая должна проявляться 
во всем нашем существе. 
И совсем другое – наши 
убеждения в вере, которые 
должны оставаться нашими 
убеждениями, которые мы 
должны хранить незави-
симо от добрых и хороших 
отношений к людям другой 
веры или национальности.
Научиться такому друже-

любному, мирному и по-
любовному отношению к 
людям мы можем на при-
мерах, впитывая мудрость 
святых отцов и подвижни-
ков Церкви. Есть прекрас-
ная духовная литература, 
например, «Лавсаик, или 
повествование о жизни 
святых и блаженных отцов» 
или «Древний Патерик», 
где показывается, что сми-
рение, смиренномудрие, 
доброе отношение, «дух 
мирен», о котором мы го-
ворили, – вот то, чему мы 
обязаны учиться. В мона-
шеской письменности это 
очень четко проявляется. 
Монашеская письменность, 
я бы так сказал, – это со-
средоточие всего нашего 
духовного опыта. Этот опыт 
мы приобретаем, в первую 
очередь, личным путем, но 
поучиться опыту святых от-
цов нам просто необходи-
мо, чтобы в спешке и горяч-
ности не оступиться.

Монашеская письмен-
ность – это сосредо-

точие всего нашего духов-
ного опыта.
При этом, конечно, чте-

ние монашеской литера-
туры не означает, что все 
мы должны становиться 
монахами. Часто можно 
слышать, что есть два пути: 
монашеская жизнь и жизнь 
семейная. Однако своим 
семинаристам я обычно го-
ворю: у нас порой не пони-
мают, кто такой монах. Мо-
нах – это не столько «один», 
«одинокий», сколько «еди-
ный». Значит это, что он в 
идеале един с самим собой 
и с Богом. Но единство с 
Богом – это идеал не толь-
ко монашеской, а и вообще 

всякой христианской жиз-
ни. И я бы даже сказал так: 
монашество и семейная 
жизнь – это не два разных 
пути, а две разные обочины 
одной и той же дороги. Что 
очень важно, и та и другая 
стезя ведет к единой цели. 
А опыт достижения этой 
цели как раз и сосредото-
чен в основном в монаше-
ских книгах.

Конечно, нужно при-
знать, что монаше-

ская стезя более короткая. 
Мирская стезя, которой я, 
например, проходил и про-
хожу до сих пор, связана со 
многими житейскими по-
печениями. Хочешь не хо-
чешь, но ты должен многое 
делать. Если ты человек 
семейный – у тебя жена, 
дети, – ты должен о них за-
ботиться, и тут могут быть 
всякие трудности и даже 
неприятности. Особенно 
важно для людей семейных 
понять и всегда помнить, 
что чадородие является 
великим подвигом и не-
обходимым условием для 
спасения. У монаха – свои 
заботы и свои огорчения. 
Как-то я у одного спросил: 
«Ну что, отец, молишься?» 
А он мне в ответ: «Да какой 
там молюсь! У меня так же-
лудок болит, что ничего на 
сердце нет (имеется в виду 
молитва)». Болезни – это 
тоже монашеское делание.

Однако в мирской 
жизни всякого рода 

попечения преизобилуют и 
непрестанно отвлекают от 
Бога. Встать на утреннюю, 
вечернюю молитву, в храме 
побывать, помолиться, при-
общиться, причастившись, 
Богу иногда очень тяжело. 
Наши попечения нас раз-
дергивают, отвлекают и 
не дают сосредоточиться. 
Отцы это явление называ-
ли «περισπασμός», то есть 
собственно «развлечение» 
и «отвлечение».
Некоторые говорят сей-

час часто о том, что надо 
«развлечься» и «отвлечь-
ся». На самом же деле нуж-
но, наоборот, соединиться 
с самим собой. Монах по-
чему «единый»? Потому 
что он молится умом и 
сердцем, сосредотачива-
ется на том, что он – образ 
Божий. Мы очень много 
усилий тратим на то, чтобы 
в мирской жизни этот об-
раз в себе восстановить, но 
постоянно отвлекаемся от 
этой главной своей цели. 
Например, надо идти в ма-
газин: что-то купить жене, 
допустим, платье или са-
поги – старые совсем уже 
пришли в негодность. Бы-
вает, стоишь на молитве, а в 
голове у тебя все эти попе-

чения, весь этот мелочный 
«мусор», и все это мешает 
тебе. А у монаха – в тех со-
вершенных примерах, ко-
торые нам являют святые 
монахи, такие, как препо-
добные Пимен Великий, 
Арсений Великий и другие, 
– таких попечений не было.

Но сонм святых огро-
мен. В нем не толь-

ко те святые, которые про-
славились совершением 
монашеских подвигов, но 
много и тех, кто жил в миру, 
людей семейных, воспи-
тывавших детей и т.д. Но 
эти люди, посвящая свою 
жизнь родным и близким, 
удостоились духовной вы-
соты, например, как свя-
той апостол Петр. Святая 
Мелания Старшая сначала 
жила мирской жизнью, а 
после того, как осталась 
одна с единственным вы-
жившим ребенком, отдала 
его на попечение Божие и 
избрала монашеский путь. 
Она в своей жизни сочета-
ла два пути, пережив тра-
гедию (гибель ближайших 
родственников), приняла 
монашество. Святые Петр 
и Феврония сначала тоже 
прожили в браке, а потом 
приняли постриг.
Более того, нам известны 

примеры святости и высоты 
духовной жизни, явленной 
мирянами, на которых Сам 
Бог указал для того, чтобы 
их совершенному житию 
подражали монахи. С таким 
случаем мы встречаемся в 
житии преподобного Мака-
рия Египетского.

Думается, настоящая 
православная мир-

ская жизнь рано или позд-
но должна приводить к мо-
нашеству. Дело даже не в 
формальном постриге. Мы 
привыкли проводить чет-
кую разделительную черту 
между монашеством и се-
мейной жизнью, но, как я 
уже говорил, принципиаль-
ной разницы между ними 
нет просто потому, что это 
один и тот же путь – путь к 
Богу. Главное, что все долж-
ны быть едины. И в Церкви 
мы именно едины. Мы, по 
словам апостола Павла, 
составляем одно тело (1 
Кор. 12, 13). Нужно пони-
мать, что каждый из нас в 
Теле Христовом выполняет 
свое назначение, только бы 
это было ради Бога, во сла-
ву Божию и, конечно, ради 
ближнего.
В этом-то есть неизмен-

ная в веках истина христи-
анства.

А. И. Сидоров, 
кандидат исторических 

наук, кандидат богословия,
доктор церковной истории, 

профессор МДА
Фото: А. И. Сидоров 

Есть ли в Церкви учение о био-
химии поста? Как пост изменя-
ет плоть? Говорят, когда че-
ловек отказывается от мяса, 
у него утончается физическая 
оболочка и он становится бо-
лее восприимчивым к духовному 
миру. Правда ли это?

Специального учения об из-
менении плоти во время поста 
в Церкви нет. Но некоторые свя-
тые отцы в своих произведени-
ях упоминали об этом явлении 
вскользь, называя это «утонче-
нием плоти». Такие упоминания 
есть в житии Марии Египетской, 
в произведениях Макария Еги-
петского, Иоанна Лествичника, в 
древних патериках. В них как бы, 
между прочим, святые отцы гово-
рят, что во время поста «утончает-
ся и плоть».
Слово «утончается» напомина-

ет о том, что после грехопадения 

наша плоть стала более толстая, 
дебелая, непроницаемая для ду-
ховного мира. А если человек со-
блюдает пост, особенно строгий, 
плоть может начать изменяется 
в сторону возвращения к своему 
первоначальному состоянию. Это 
не значит, что она буквально ста-
нет такой же, какой была до гре-
хопадения, но она станет более 
тонкой. Интересно, что каждый 
по-настоящему постящийся хри-
стианин сам прекрасно это чув-
ствует.
Человек — двуединое суще-

ство. Можно назвать его духов-
но-телесным организмом. Утон-
чение духа в таком организме 
закономерно сказывается на 
утончении естественного начала. 
Отделить одно от другого практи-
чески невозможно.
Отцы утверждают, что пост 

духовный и телесный тесно свя-
заны между собой. Настоящий 

Âîïðîñ ñâÿùåííèêó
пост — это единство духовного 
и телесного поста, поэтому гово-
рить только об одном «утончении 
телесном» во время поста невоз-
можно.

А. И. Сидоров 
(27.11.1944-23.02.2020), 

кандидат исторических наук, 
кандидат богословия,

доктор церковной истории, 
профессор МДА 

Что значит «жить богоугод-
но»? Какая жизнь угодна Богу?

Бог гордым противится, а сми-
ренным дает благодать (Иак. 4, 
6).
Наверное, когда человек жи-

вет не для себя, а старается слу-
жить ближним — это угодно Богу. 
Когда человек себя не жалеет, 
а отдает свои силы на то, чтобы 
помочь тем, кто рядом, — это 
тоже угодно Богу. Когда человек 

открывает свое сердце, впускает 
в свою жизнь Христа и пытается 
искать волю Божию, исполнять 
ее — такая жизнь становится бо-
гоугодной.
А для того, чтобы это произо-

шло, нужно бороться с грехом, 
который живет внутри каждого 
из нас и вокруг нас.
Мир во зле лежит. Но с по-

мощью Божией мы понужда-
ем себя, делаем усилия, тру-
димся и надеемся на то, что 
наша жизнь будет богоугодной.

Нужно ли заставлять себя 
жить духовной жизнью, бо-
роться со страстями, если 
маловерие, если нет покаяния, 
нет желания и решимости? 
Если да, то с чего начать?

Царствие Небесное нудится, 
и нуждницы восхищают его 

(Ср.: Мф. 11, 12).

Если мы будем делать только 
то, что нам хочется, что нам нра-
вится, то, конечно, не сможем бо-
роться со своим ветхим челове-
ком, а новый человек не родится 
для Бога. Поэтому нужно бороть-
ся. Иногда хочется одно, а нужно 
делать совершенно другое.

Если мы ищем Божия благо-
словения, если мы спрашиваем 
Бога, как нам себя вести, что нам 
делать, и отказываемся от того, 
что нам удобно, то тогда начи-
нается внутренняя борьба за то, 
чтобы поступить по воле Божией. 
В этой борьбе мы взрослеем, за-
каляемся, и из нас получаются во-
ины Христовы, которые воюют и 
за свое сердце, и за свою жизнь, 
и за своих близких.

Протоиерей Андрей 
Лемешонок, 

духовник Свято-Елисаветинского 
женского монастыря г. Минска



«Воскресение», апрель 2020 г.

19 февраля учащиеся 4 «В» 
класса МОУ Воскресенской СШ 
посетили Собор.
Настоятель Прихода иерей Ро-

ман Смирнов провел для детей 
экскурсию по храму. Священнос-
лужитель рассказал об истории 
Собора и жизни Прихода, об 
устройстве храма и его значении, 
о правилах поведения в храме и 
ответил на многочисленные во-
просы детей. В начале февраля, в 
рамках учебного предмета Осно-
вы православной культуры, пре-
подавателем ОПК О. А. Пигалевой 
была проведена экскурсия по 
храму для учащихся 4 «А» и 4 «Г» 
классов МОУ Воскресенской СШ.

1 марта на территории Собора 
прошли масленичные гулянья.

8, 15 и 22 марта настоятелю 
Прихода иерею Роману Смирно-
ву сослужил гость иерей Роман 
Архипов, заштатный клирик Епар-
хии.

8 марта в Приходе отметили 
11-ю годовщину хиротонии во 
пресвитера настоятеля иерея Ро-
мана Смирнова. По окончании 
богослужения А. Г. Герасимов, за-
меститель Главы администрации 
Воскресенского муниципального 
района Нижегородской области, 
от себя лично и от лица прихожан, 
поздравил настоятеля Прихода с 
днем священнической хиротонии 
и преподнес букет цветов. Затем 
все присутствовавшие в Соборе 
пропели иерею Роману Смирнову 
многолетие.

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ НА АПРЕЛЬ 2020 ГОДА
01.  Среда. Мчч. Хрисанфа и Дарии и с 

ними мчч. Клавдия Трибуна, Иларии, жены его, 
Иасона и Мавра, сынов их, Диодора пресвитера 
и Мариана диакона.*

08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), Изо-
бразительны, Вечерня, Литургия (Преждеосвя-
щенных Даров) Лития.

16:00 – Утреня («стояние Марии Египетской»: 
чтение Жития прп. Марии Египетской; пение 
Великого канона прп. Андрея Критского).

02.  Четверг. Четверток Великого канона.*
08:00 - Часы, Изобразительны, Вечерня, Литур-

гия (Преждеосвященных Даров), Лития.
03.  Пятница. Прп. Иакова исп., еп.*
08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), Изо-

бразительны, Вечерня, Литургия (Преждеосвя-
щенных Даров) Лития.

04. Суббота. Похвала Пресвятой Богороди-
цы (Суббота Акафиста).*

08:00 – Утреня (пение Акафиста Пресвятой 
Богородице), Часы, Литургия (Иоанна Златоуста), 
Лития.

16:00 – Всенощное бдение.
05.  Воскресенье. Неделя 5-я Великого по-

ста. Прп. Марии Египетской.*
08:00 – Часы, Литургия (Василия Великого), 

Лития, Молебен.
11:00 – Крещение.
06.  Понедельник. Предпразднство Благо-

вещения Пресвятой Богородицы.*
16:00 – Всенощное бдение.
07.  Вторник. Благовещение Пресвятой 

Богородицы.*
08:00 – Часы, Изобразительны, Вечерня, Ли-

тургия (Иоанна Златоуста).
08.  Среда. Отдание праздника Благове-

щения Пресвятой Богородицы. Собор Арханге-
ла Гавриила.*

08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), Изо-
бразительны, Вечерня, Литургия (Преждеосвя-
щенных Даров), Лития.

10.  Пятница. Прп. Илариона Нового, игу-
мена Пеликитского.*

08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), Изо-
бразительны, Вечерня, Литургия (Преждеосвя-
щенных Даров) Лития.

11.  Суббота. Лазарева суббота. Воскреше-
ние прав. Лазаря.*

08:00 – Утреня, Часы, Литургия (Иоанна Злато-
уста), Лития.

16:00 – Всенощное бдение (благословение 
ваий).

12.  Воскресенье. Неделя 6-я, ваий (цвето-
носная, Вербное воскресенье). Вход Господень в 
Иерусалим.*

      08:00 – Часы, Литургия (Иоанна Златоуста).

13.  Понедельник. Великий Понедельник.*
08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), Изо-

бразительны, Вечерня, Литургия (Преждеосвя-
щенных Даров), Лития.

14.  Вторник. Великий Вторник.*
08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), Изо-

бразительны, Вечерня, Литургия (Преждеосвя-
щенных Даров), Лития.

15.  Среда. Великая Среда.*
08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), Изо-

бразительны, Вечерня, Литургия (Преждеосвя-
щенных Даров), Лития.

11:30 – Соборование (Таинство Елеосвящения).
16:00 – Исповедь (общая и частная).
16:30 – Малое повечерие, Утреня (исповедь во 

время богослужения и по окончании богослуже-
ния).

16. Четверг. Великий Четверток. Воспоми-
нание Тайной Вечери.*

08:00 - Часы, Изобразительны, Вечерня, Ли-
тургия (Василия Великого), Благословение соли. 
Малое повечерие.

16:00 – Утреня (чтение 12-ти Евангелий Святых 
Страстей Господа нашего Иисуса Христа).

17.  Пятница. Великий Пяток. Воспоми-
нание Святых спасительных Страстей Господа 
нашего Иисуса Христа.*

08:00 – Царские часы, Изобразительны.
14:00 – Вечерня (вынос Святой Плащаницы).
18.  Суббота. Великая Суббота.*
02:00 – Утреня (крестный ход со Святой Плаща-

ницей), Часы, Изобразительны, Вечерня, Литургия 
(Василия Великого), Благословение хлебов и вина. 
По окончании ночного богослужения освяще-

ние пасх, яиц и куличей (возле Собора, на улице).
22:30 – Чтение Деяний святых апостолов.     
23:20 – Полунощница.
19.  Воскресенье. Светлое Христово Воскре-

сение. ПАСХА.*
00:00 – Крестный ход, Утреня, Часы, Литургия 

(Иоанна Златоуста), Освящение артоса. 
По окончании ночного богослужения освяще-

ние пасх, яиц и куличей (возле Собора, на улице).
20.  Понедельник. Понедельник  Светлой 

седмицы.***
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Крестный ход.
21.  Вторник. Вторник Светлой седмицы.**
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Крестный ход.
22.  Среда. Среда Светлой седмицы.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Крестный ход.
23.  Четверг. Четверток Светлой седми-

цы.**
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Крестный ход.
24.  Пятница. Пяток Светлой седмицы. Ико-

ны Божией Матери «Живоносный Источник».*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Малое водоос-

вящение, Крестный ход.

25.  Суббота. Суббота Светлой седмицы.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Молитва на 

раздробление артоса, Крестный ход, Раздача 
артоса.

16:00 – Всенощное бдение.
26.  Воскресенье. Антипасха.  Неделя 2-я 

по Пасхе, апостола Фомы.*
08:00 – Часы, Литургия.
09:30 – Венчание.
27.  Понедельник. Свт. Мартина исп., папы 

Римского.**
08:00 – Утреня, Часы, Литургия.
11:00 – Венчание.
28.  Вторник. Радоница. Поминовение 

усопших. Апп. от 70-ти Аристарха, Пуда и Трофи-
ма.*

08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Панихида.
29.  Среда. Мцц. Агапии, Ирины и Хио-

нии.**
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
11:00 – Венчание.
30.  Четверг. Сщмч. Симеона, еп. Персид-

ского, и с ним мчч. Авделая и Анании пресвите-
ров, Хусдазата (Усфазана) евнуха, Фусика, Азата, 
мц. Аскитреи и иных многих. Прп. Акакия, еп. 
Мелитинского.*

08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.

Примечание:
1. В дни, отмеченные знаком *, - поло-

женные службы и требы совершает настоятель 
иерей Роман Смирнов; в дни, отмеченные зна-
ком **, - штатный клирик протоиерей Антоний 
Волков; в дни, отмеченные знаком ***, - коман-
дировочный священник иерей Алексий Бело-
усов;

2. Собор открыт ежедневно с 7:00 до 
14:00 (если совершается вечернее богослужение 
с 15:00 до 18:30). 9 апреля Собор закрыт на убор-
ку к празднику Пасхи. 15 апреля Собор открыт 
с 7:00 до 18:30; 17 апреля с 7:00 до 16:00; 18 
апреля с 1:00 до 9:00 и с 22:00 до 4:00 19 апреля;

3. Крещение и венчание совершается 
после катехизации (и предварительной записи в 
церковной лавке);

4. Исповедь совершается в дни совер-
шения Литургии с 7:15 (вечером с 15:45). 4 и 11 
апреля утром и вечером исповедь совершает 
штатный клирик протоиерей Антоний Волков;

5. Перед соборованием желательно за-
ранее поисповедоваться;

6. Младенцы (дети до 7 лет) на Литургии 
Преждеосвященных Даров не причащаются;

7. О совершении треб вне Собора (на 
дому) просьба обращаться в церковную лавку 
(или к настоятелю).
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Настоятель, Приходской совет, Приходское собрание и прихожане 
поздравляют 16 апреля с днем рождения Артемия Завражнова, вос-
питанника Воскресной школы, и желают ему здоровья, долгоденствия 
и помощи Божией в трудах на благо Прихода и Русской Православной 
Церкви.

11 марта настоять Прихода ие-
рей Роман Смирнов принял уча-
стие в родительском собрании 
по выбору модулей ОРКСЭ в МОУ 
Воскресенской СШ.

12 марта в Приходе молитвен-
но отметили годовщину со дня 
смерти Софии Ивановны Смирно-
вой, матери настоятеля Прихода 
иерея Романа Смирнова.

14 марта в Приходе молитвен-
но отметили день рождения на-
стоятеля Прихода иерея Романа 
Смирнова. По окончании богослу-
жения В. В. Привалов, Секретарь 
координационного совета глав 
муниципальных образований ка-
нонически входящих в границы 
Городецкой епархии, член Попе-
чительского совета Прихода, от 
себя лично и от лица прихожан, 
поздравил иерея Романа Смирно-
ва с днем рождения и преподнес 
ему цветы и расшитый подризник. 
Затем все присутствовавшие в Со-
боре пропели отцу настоятелю 
многолетие.
С 18 марта, в связи с пандемий 

коронавируса, занятия в Воскрес-
ной школе отменяются. О возоб-
новлении занятий будет сообще-
но дополнительно.

22 марта по окончании богослу-
жения прихожанки угощали при-
хожан «жаворонками».

23 марта настоятель Прихода 
посетил ГБУ «Воскресенский дом-
интернат для престарелых и инва-
лидов». Все желающие поиспове-
довались и причастились, а также 

ЖИЗНЬ ПРИХОДА

побеседовали со священнослужи-
телем.

23 марта в Соборе отслужен 
молебен об избавлении от панде-
мии коронавируса.

25 марта по окончании богослу-
жения прихожанки угощали при-
хожан «крестами».
Благодарим С. Н. Шадрунова за 

активное участие и помощь в вос-
становлении Собора.
Благодарим за пожертвование 

кирпича для восстановления Со-
бора: Р. В. Турлаеву (21506 шт.) и 
прихожан (25918 шт.), а С. И. До-
ронина за его доставку.
Благодарим за пожертвования 

на восстановление Собора: А. В. 
Медведева (15000 руб.) и А. Е. Со-
ловьева (3000 руб.).
Продолжаются работы по клад-

ке боковых арок, парусов и алтар-
ного свода храмовой части Собо-
ра.
Завершаются работы по напи-

санию иконы Всех святых, в земле 
Русской просиявших.
Благодарим О. П. Шамонину за 

украшение Креста.

Благодарим прихожан за уча-
стие в традиционных приходских 
великопостных днях милосердия.
В связи с пандемий корона-

вируса ни VI Районный конкурс 
православного искусства «Вос-
кресение» ни II Районный пас-
хальный фестиваль в этом году 
проводиться не будет.

18 апреля на территории 
Собора пройдет миссионерская 
акция «Пасхальная Весть».

***
28 апреля, в Радоницу, в 

12:00 на старом кладбище р. п. 
Воскресенское будет совершена 
панихида.


