
Медицина знает много болезней, и че-
ловек болеет многими болезнями тела. Но 
гораздо меньше человек занимается бо-
лезнями души, а душа болеет не меньше, а 
даже больше, чем тело. И болеет более тя-
жело, тем более что тело умирает, а душа 
не умирает. И в зависимости от того, исце-
лится она или нет здесь, на земле, будет ее 
участь там, на Небе.

Но есть основные два страшных греха, 
заболевания – это зависть и осуждение. И, 
наверное, нет человека, кто не испытал бы 
на себе тяжесть этого греха. Зависть под-
крадывается к человеку, охватывает его, и, 
если даже человек понимает, что это пло-
хо, он не может от этого избавиться долгое 
время. А осуждение? Как часто мы обеща-
ем себе и своему духовнику, что больше 
не будем осуждать. Но мы вновь и вновь 
осуждаем, завидуем и осуждаем. Почему?

Есть одно лекарство, которое помогает 
нам избавиться от зависти и осуждения. 
Это лекарство называется благодарность. 
Когда мы благодарим Бога и благодарим 
ближних, тогда мы уже не завидуем и не 
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ЭТО БЛАГОДАРНОСТЬ
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КРУПИЦЫ ОТ ТРАПЕЗЫ СВЯТЫХ ОТЕЦ
Чтение правила наедине не оставляй никогда, так как это приносит большую поль-

зу. Ибо получаешь пример от святых. Видишь, как в зеркале, свои ошибки и недостат-
ки и исправляешь свою жизнь. Чтение правила – свет во тьме.

Очищай самого себя чистой исповедью. Не оставляй нечистоту греха в себе, чтобы 
не нашел причины лукавый тебя повергнуть.

Сколько живем – не имеем отдохновения в этой жизни. Она замешана на муках. Все 
перемешано, и блажен имеющий мудрость извлекать пользу из всего.

Преподобный Иосиф Исихаст (1897-1959)

осуждаем. Но в благодарности есть лю-
бовь, в благодарности есть благородство, 
есть великодушие.

Как говорил один древний мудрец, «я 
занимался многими проблемами в мате-
матике и других науках, и я много что по-
нял. Но перед одной проблемой мой ум 
останавливался – это проблема бесконеч-
ности. Но, когда я вспоминал о человече-
ской неблагодарности, мне становилась 
понятна бесконечность и безграничность». 
Воистину человек неблагодарен, ведь Го-
сподь дает человеку всё: жизнь, ум – всё 
дает Господь человеку. Но наша неблаго-
дарность не дает нам осознать это. То, что 
мы имеем, – это уже как бы не в счет, а нам 
нужно еще чего-то, чего мы просим. Оста-
новиться и возблагодарить Бога – это та-
кая простая, такая сильная мысль. И когда 
человек начинает благодарить Бога, то и 
зависть, и осуждение отступают от него.

И да поможет нам Господь возблагода-
рить Бога, возблагодарить своих родите-
лей, своих близких и своих друзей, и своих 
врагов, ибо каждый нас чему-то учит. Дру-

ДУША
Пугают и темницей, и сумой

И не пугают лишь кромешной тьмой.

Душе свободной ничего не страшно.
Не дай, Господь, обратно повернуть!
Жизнь не застолье, где питьё и брашно,
Жизнь это путь, всегда Голгофский путь.
Стремится дух к благословенной выси,
Откуда Свет Немеркнущий, Святой…
Когда душа найдёт заветный бисер,
Её не напугаешь нищетой.
Грозит земля сетями Божьей птице,
Но душу озаряет Горний Свет.
Одно лишь тело затворит темница,
А в Царствии Твоем неволи нет!

Иеромонах Роман (Матюшин), 
13.01.2020 г.

зья учат, как правильно поступать, враги 
учат, как неправильно поступать. И мы де-
лаем только выбор. И мы благодарим Бога 
за всё.

И свидетельство души верующих – это 
благодарность: благодарность Богу и бла-
годарность ближним.

Архиепископ Феогност (Гузиков), 
викарий Патриарха Московского и 

всея Руси, председатель Синодального 
отдела по монастырям и монашеству
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1980-й, один из послед-
них годов «развитого со-
циализма»... Жизнь шла 
спокойно и размеренно; 
устои ее были непоколе-
бимыми. Я учился в то вре-
мя на пятом курсе и был 
убежденным атеистом. 
И вдруг известие, которо-
го никто не ожидал: дядя 
Саня стал… священником! 
И, на наш взгляд, решить-
ся на это мог только не со-
всем нормальный человек. 
Мой отец, работавший 
тогда председателем 
колхоза, так и выразился: 
«Сапоги всмятку».

ДОМ БЕЗ СЧАСТЬЯ…
Давным-давно это было: 

в 1935 году родилась моя 
тетушка Галина. Отец её 
— мой дед Александр Ва-
сильевич Солнцев — ушел 
на фронт, а она с матерью 
и братом Геннадием жили 
в селе Заборово, что близ 
Городца под Горьким. Вре-
мена были суровые: шла 
война, и нужно было вы-
живать. Они и выжили, ра-
ботая с рассвета до заката: 
с утра в колхозе, вечером 
— по хозяйству. Помогло 
то, что были корова и ого-
род, тем и спаслись.

Учиться много Галине не 
пришлось, рано пошла ра-
ботать. Затем ее брат Ген-
надий — мой отец — посту-
пил в институт в Горьком, и 
она с матерью Параскевой 
Дмитриевной перебрались 
из колхоза в Городец.

Работала Галина по по-
шивочной части в одном 
из швейных ателье Городца 
сначала ученицей, затем 
портнихой.

В начале 1950-х встре-
тился ей симпатичный 
парень Саша Ляпин. Он 
уже отслужил в армии и 
был высоким и видным 
парнем. Ухаживал за ней 
долго и старательно — как 
«за кисельной бочкой», по 
словам самой Галины. В 
конце концов согласилась 
Галина выйти за него за-
муж. Поженились они в на-
чале 1950-х годов и сразу 
же стали строить свой соб-
ственный дом.

Дом получился замеча-
тельный: просторный по 
тем временам, теплый. Но 
семейного счастья в но-
вом дому не получилось. 
Господь послал им тяжкое 

испытание — не дал им ре-
беночка.

Так они и жили в Городце 
в своем доме одни.

Александр работал бри-
гадиром судосборщиков 
на Городецком судостро-
ительном заводе и специ-
алистом был отменным: 
руководство и работяги 
сильно его уважали. И 
было за что — у него были 
золотые руки: он сам по-
строил дом и баню, соору-
дил водяное отопление и 
провел воду в огород.

Так они и прожили до 
1980 года; это был один из 
последних годов «разви-
того социализма». Жизнь 
шла спокойно и размерен-
но; устои ее были понятны-
ми и казались непоколеби-
мыми. Я учился в то время 
в институте на пятом кур-
се и был, понятное дело, 
убежденным атеистом.

Шла размеренная 
жизнь, и вдруг дядя Саня 
стал …священником

И вдруг известие, которо-
го никто, в том числе мои 
родители, не ожидал: дядя 
Саня (как мы его звали) 
стал …священником. По-
вторю, это были годы раз-
нузданного воинствующе-
го атеизма, возведенного в 
ранг государственной иде-
ологии. И, на наш взгляд, 
решиться на это мог только 
не совсем нормальный че-
ловек. Мой отец, работав-
ший тогда председателем 
колхоза, так и выразился 
тогда: «Сапоги всмятку».

ЧЕЙ КОТ И КУДА 
ПОШЕЛ?

Больше всего мы удиви-
лись тому, что дядя Саня, 
став священником, бросил 
пить и курить. За те годы, 
которые я его знал (с само-
го детства), он иногда не 
только крепко выпивал, но 
и дымил как паровоз свой 
любимый «Беломор». Я 
сам курил много лет и по 
себе знаю, как тяжело бро-
сить.

Понятно, что главными 
инициаторами рукополо-
жения дяди Сани в священ-
ники были его жена Галина 
и теща Параскева Дмитри-
евна.

Первым местом службы 
отца Александра был храм 
в селе Вознесенском, под 
Арзамасом. Затем местом 
службы отца Александра 

было определено село Раз-
нежье Лысковского района 
Нижегородской области. 
Это было настоящее за-
холустье: село находилось 
на той стороне Волги и до-
бираться туда зимой при-
ходилось по льду Волги, а 
летом вообще никак. Не-
сколько долгих лет про-
жили отец Александр и 
матушка Галина в Разнежье 
и свою жизнь хвалили: ме-
ста там были красивейшие, 
грибные и ягодные.    

В середине 1980-х отца 
Александра перевели по-
ближе к дому — в село 
Подолец, которое находи-
лось напротив Сормова, 
но опять же по ту сторону 
Волги. В селе было всего 
несколько домов, но чудом 
уцелела за годы богобор-
ческой власти небольшая 
церквушка. В ней и служил 
отец Александр, а матушка 
помогала ему чем могла. 
Деревушка эта оживала 
только в летнее время, ког-
да съезжались дачники, 
зимой же в ней жило всего 
несколько старушек пенси-
онерок.

С трех сторон Подолец 
окружал лес, и зимой де-
ревушка полностью зано-
силась снегом. Стояла веч-
ная тишина, нарушаемая 
только свистом ветра. Ма-
тушка Галина вспоминала, 
что единственным развле-
чением было обсуждение 
походов кота: чей кот и 
куда он направился, прой-
дя перед избой? Только по 
выходным деревня ожива-
ла: из Горького приезжали 
горожане, часто для того, 
чтобы покрестить ребенка. 
Поездка в такую даль была 
оправданной — в те года 
крещение детей, мягко 
говоря, не приветствова-
лось, а здесь это было без-
опасно: чужих глаз здесь не 
было.

Летом здесь был рай. Ря-
дом Волга и лес, в котором 
уйма грибов и ягод. Жизнь 
в деревне в это время била 
ключом — к бабушкам из 
города приезжали внуки и 
целыми днями слышались 
детские крики и смех. Бли-
же к осени деревня опять 
замирала до следующего 
лета…    

Затем отец Александр 
служил в одном из сел Чка-
ловского района.

Только к середине 1990-
х им удалось вернуться в 
родной дом в Городце, где 
отец Александр стал слу-
жить настоятелем церкви в 
центре города.

В ХРАМ ЧЕРЕЗ ОВРАГ
«Служить» — это мягко 

сказано. Сначала предсто-
яло очистить храм от хла-
ма, который остался после 
выезда какой-то советской 
организации. Затем при-
шлось храм капитально 
ремонтировать: он изряд-
но обветшал за время бо-
гоборческой власти. Для 
этого нужны были деньги, 
а с ними были проблемы. 
Много усилий потратил 
отец Александр на вос-
становление храма, и Го-
сподь помогал ему: храм, 
расположенный в центре 
Городца, является сейчас 
настоящим украшением 
города.    

Дядя Саня (так мы меж-
ду собой зовем его) не 
заканчивал ни духовных 
семинарий, ни тем более 
академий. Священников 
в начале 1980-х катастро-
фически не хватало, и его 
рукоположили без образо-
вания. За плечами у него 

всего 11 классов вечерней 
школы, так что он не бле-
щет знаниями в области 
богословия. Но удивитель-
но: прихожане очень лю-
били его и ценили. За что, 
спросите вы? А за строгость 
и справедливость! А ещё — 
за доброту, которую право-
славные называют «мило-
стью».

Служил он до тех пор, 
пока ему не исполнилось 
85 лет. Каждый день он от-
правлялся в церковь пеш-
ком — идти надо было 
километра три, причем 
через глубокий овраг. Кро-
ме того, в любой момент в 
двери их дома могли посту-
чаться и позвать батюшку 
на причащение умирающе-
го, на отпевание. И никогда 
никому он не отказывал 
— ни зимой, ни летом, ни 
днем, ни ночью.

Он сейчас почти каждый 
день ходит в свой храм, но 
уже не служит, а помогает 
другим священникам: 87-й 
год пошел — не шутка.

По пятницам батюшка 
топит баню, которую по-
строил своими руками и 
до сих пор с удовольствием 
в ней парится. А в субботу 
отец Александр почти весь 
день в храме.

И живут они с матушкой 
в том же доме, который 
построили своими руками 
больше полувека тому на-
зад. Условия жизни у них 
довольно суровые: только 
недавно к дому подвели 
газ. До этого нужно было 
топить котел в кочегарке 
и вставать для этого в пять 
часов утра. Уже сам спуск в 
кочегарку представлял со-
бой опасность для жизни: 
для того, чтобы попасть 
в неё, нужно было, скор-
чившись в три погибели, 
спуститься на несколько 
ступенек вниз. И не просто 
спуститься, но ещё и ната-
скать туда угля. И не просто 
натаскать, а ещё постоянно 
загружать уголь в топку. И 
процедуру эту нужно было 
проделывать зимой два 
раза в сутки, чтобы не за-
мерзнуть. А уголь нужно 
было завозить загодя — 
летом.

Вообще нелюбовь к нов-
шествам стариков Ляпиных 
просто исключительная, 
поражающая нас до из-
умления. Привезли им 
микроволновку — они её 
подключать не стали: как 
бы чего не вышло. Нам 
сказали: электропроводка 
старая. На предложение 
сменить проводку ответи-
ли, что дело это хлопотное, 
да и вообще помирать ско-
ро. Привезли им стираль-
ную машину — так они её 
поставили в баню да и не 
включают, по-моему, ни-
когда. Недавно скинулись 
мы с сестрой Татьяной и 
купили старикам телефон 
с беспроводной трубкой — 
чтоб не бегать каждый раз 
к аппарату. Сестра вызвала 
телефониста, тот пришел, 
подсоединил телефон. Ка-
залось бы, красота: взял 
трубку — и разговаривай, 
полеживая на диване. Не 
тут-то было: в следующий 
свой визит Татьяна обна-
ружила, что на полочке 
стоит… старый телефонный 
аппарат. Новый был куда-
то убран, причем в объяс-
нение сему странному по-
ступку дядя Саня произнес 
что-то невразумительное.

ЖИЗНЬ-МОЛИТВА
Жизнь стариков Ляпи-

ных идет спокойно и раз-
меренно. Большее время 

ЖИЗНЬ-МОЛИТВА
О том, как «дядя Саня» стал священником

ЛЮДИ 
ЦЕРКВИ

суток занимают молитвы. 
Ложатся спать рано — в 8 
часов вечера, благо теле-
визор не мешает — они вы-
кинули его давным-давно, 
более тридцати лет тому 
назад. Встают в 4 часа утра, 
независимо от того, что на 
дворе — лето или зима, — 
и начинают молиться.

Молятся они часа три, 
затем отправляются в цер-
ковь. Придя домой, обе-
дают, немного отдыхают. 
Потом занимаются домаш-
ними делами, весной, ле-
том и осенью — огородом.   
Несмотря на свой доволь-
но уже преклонный воз-
раст, старики выращивают 
все необходимые для про-
питания овощи — карто-
фель, огурцы, помидоры, 
перцы. По старой русской 
традиции матушка делает 
заготовки на зиму — со-
лит огурцы и помидоры, 
делает вкусное лечо. Эти 
запасы помогают им пере-
жить долгие зимние посты. 
В свободное время отец 
Александр еще и мастерит 
что-нибудь в своем гараже.

Ближе к вечеру опять на-
чинают молиться: зимой с 
16 часов, летом — часов с 
18. Молятся часа четыре, 
после пьют чай и ложатся 
спать примерно в восемь 
часов вечера. Они строго 
соблюдают все посты и нас, 
грешных, учат тому же.

Многим изнеженным 
благами цивилизации лю-
дям такой режим покажет-
ся непонятным и невыно-
симым, а старики Ляпины 
— какими-то динозаврами, 
лишившими себя добро-
вольно многих обычных 
увеселений — того же теле-
визора, например.

Конечно, они — обыч-
ные живые люди со сво-
ими недостатками, но по 
нынешним грешным вре-
менам совершают почти 
подвиг — подвиг почти не-
прерывного моления Богу. 
Молятся они, не только 
восхваляя Господа и при-
нося покаяние за себя, но 
и молят Бога и за всех нас, 
грешных. И кажется мне, 
что именно такие люди, 
как отец Александр и ма-
тушка Галина, непрерывно 
молящиеся и служащие 
Господу, и являют сейчас 
ту «соль земли», о которой 
говорил Спаситель.

И Господь их слышит.
Вопреки всем предсказа-

ниям врачей, поставившим 
мне страшный диагноз 

больше тринадцати лет 
тому назад, я уверен, что 
жив до сих пор благодаря 
молитвам отца Александра 
и матушки Галины.

Да и вся страна наша, 
как последний Удержи-
вающий этот мир от все-
ленской катастрофы, жива 
только молитвами таких 
православных людей, та-
ких искренних молитвен-
ников и заступников, как 
отец Александр и матушка 
Галина.

И в этом я уверен тоже.
***

Представляю картину: 
космический корабль про-
летает над территорией 
России. Стоит ночь, кос-
мический мрак стоит над 
планетой, космонавтам в 
иллюминаторы ничего не 
видно. Но вдруг, присмо-
тревшись, вскрикивает от 
удивления один космонавт, 
затем другой; чудное явле-
ние видят они: на всей тер-
ритории России — то там, 
то сям — тянутся от Земли 
к темному небу тонкие лу-
чики света. Это молитвы 
православных людей воз-
носятся Господу из церквей 
и монастырей, из домов и 
квартир. И один из этих лу-
чиков, я убежден, восходит 
к небу из маленького дере-
вянного домика на окраи-
не Городца, где постоянно 
молятся отец Александр и 
матушка Галина.

Александр Солнцев

Статья Александра 
Солнцева, о протоиерее 
Александре Ляпине, удиви-
тельном священнослужи-
теле и первом духовном 
наставнике настоятеля 
Прихода иерея Романа 
Смирнова, вышла в конце 
2015 года. Сейчас уже нет 
в живых матушки Галины, 
как и многих прихожан, 
молившихся и трудивших-
ся вместе с ними. Но и по 
сей день, отец Александр 
продолжает молиться за 
свой род и воссозданный 
им Приход, а  8 марта бу-
дет праздновать 91-й год 
рождения. Редакция газе-
ты надеется, что данная 
статья 5-летней давно-
сти, будет интересна и 
назидательна для наших 
читателей. 

Фото: Храм Покрова 
Пресвятой Богородицы 
г. Городец; Протоиерей 
Александр и матушка Га-
лина Ляпины.
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Воспоминания об архимандрите Матфее (Мормыле)

Когда я впервые при-
ехал в Лавру, то еще 

не знал, что здесь есть та-
кой отец Матфей, а узнал 
вскоре после поступления в 
семинарию. Он преподавал 
у нас Новый Завет. Оценки 
ставил нормальные, двоек 
не было.

Так получилось, что во 
время учебы в семинарии 
я пел не у отца Матфея, а у 
отца Зотика. Перед Великим 
постом всегда устраивали 
совместные спевки с хором 
о. Матфея, потому что мы, 
семинарские хоры, пели с 
ним на Пассии «Тебе, одею-
щегося светом яко ризою…». 
С этого началось наше об-
щение.

Он меня, можно ска-
зать, высмотрел, и я 

начал петь у отца Матфея 
во вторых тенорах. И так, 
по певческой части, я был 
с ним в непосредственном 
многолетнем общении на 
уровне хора и канонарше-
ния с самого 1979 года до 
1992-го и дальше – почти 
двадцать лет.

В 1985 году я поступил в 
братию монастыря. Отец 
Матфей был в то время 
единственным уставщиком. 
Это сейчас у уставщика есть 
заместители, а тогда было 
всего двое – уставщик и ка-
нонарх. Я был у него кано-
нархом, поэтому мне прихо-
дилось согласовывать с ним 
службу. Порой десять раз 
спросишь, пока он скажет, 
что к чему. Может, разду-
мывает в это время как-то. 
А ведь надо же согласовать, 
какие стихиры я должен ка-
нонаршить! Вот такое у нас 
было клиросное общение.

Я канонаршил в Вели-
кий Четверг на служ-

бе Двенадцати Евангелий, 
когда о. Матфей регентовал. 
Эта служба всегда проходи-
ла с большим подъемом. 
Он всегда на ней нервни-
чал, и тем самым взбадри-
вал хор. Он волновался за 
стихиры: некоторые из них 
поются с канонархом, не-
которые – без канонарха. А 
еще антифоны, трио, Еванге-
лия – ведь таких служб, как в 
Лавре, больше нигде нет! Он 
при этом всегда был собран, 
но в обыденность это никог-
да не переходило.

Особенно он волновал-
ся на ночной службе 

в Великую Субботу. Тут он 
иногда просто переходил в 
атаку! Служба начинается в 
два часа ночи. Ребята на нее 
приходят в сонном состоя-
нии, их необходимо взбо-
дрить и спеть хорошо. Там 
на паремиях все засыпают, 
а после паремий надо петь, 
как следует! Из-за этого он 
волновался, и это волнение 
проявлялось очень бурно. 
На Пасху на клирос прино-
сили ведро (!) запивки (за-
пивка предназначается для 
причащающихся, а на Пасху 
причащаются практически 
все). Ведь ведро запивки 
просто так никто не даст! 
Это виночерпии уже зара-
нее знали, они и готовили.

Я его немного побаи-
вался. В первую оче-

редь боялся обидеть. Он 
регентовал так, чтобы «заве-
сти» хор. Ему хотелось уве-
личить темп пения, поэтому 
он хотел, чтобы и канонарх 
побыстрее канонаршил. И 
тут уже я смотрел, какое у 
него настроение, чтобы ему 
угодить. Меня он всегда 
ругал, но ребятам ставил в 
пример. А в глаза никогда не 
хвалил.

Служба нас сближала, 
но все равно он был 

профессором, а я – учени-
ком, поэтому мы всегда дер-
жались на расстоянии.

Был один интересный 
случай. У меня был 

день ангела. Я в миру звал-

ся Георгием, в честь святого 
Георгия Победоносца (день 
его памяти – 6 мая по ново-
му стилю). После богослу-
жения я вышел прогуляться 
на свежем воздухе. Смотрю, 
отец Матфей тоже как бы 
гуляет и что-то несет в ру-
каве. Я подхожу, а он дает 
мне стакан, наполненный 
черной икрой. «На, – гово-
рит, – с днем ангела! Поме-
тай икры». Я взял, поблаго-
дарил, потом с друзьями 
посидел, попраздновал. 
Это было на аллейке вдоль 
Академии, недалеко от во-
рот, напротив гостиницы. 
Может, он кого-то другого 
в это время ждал, но тогда 
откуда у него в рукаве была 
эта икра? А для меня этот 
стаканчик был такой радо-
стью – ведь это подарок от 
о. Матфея!

На спевках он не толь-
ко учил петь, но и 

рассказывал назидатель-
ные истории, скажем, про 
какого-то композитора или 
регента. Он был знаком со 
многими современными 
знаменитостями, и это про-
изводило большое впечат-
ление, пронимало. Он так 
расскажет – все рты раскры-
вают. При этом спевки про-
водил оперативно и полез-
но. Он работал и с хором, 
и индивидуально, вызывая 
отдельных певцов для ис-
полнения своих партий. 
Когда те пели неточно (а он 
таких и поднимал для инди-
видуальной работы), он им 
тут же указывал на ошибки. 
Всегда на спевках была фис-
гармония, стоящая на воз-
вышенности. С ее помощью 
он и пояснял, проигрывая 
партию.

К слову о стихирах: по-
ражает то, как он 

владел динамикой. Кре-
щендо, диминуэндо, все 
эти маленькие музыкаль-
ные хитрости, – сколь точ-
но, с каким вкусом он все 
это использовал! Сегодня 
мы слышим только остатки 
прежней роскоши, но даже 
в таком варианте тропари 
в его переложениях вспом-
нить приятно.

На службе если что-то не 
ладилось, он не останав-
ливал хор – собственно, 
и не мог остановить, – но 
виновных ругал после. Тон 
я обычно брал правильно, 
но, возможно, иногда не в 
той динамике. Он, конеч-
но, никогда не дрался со 
мной. Но когда мы ездили 
во Францию на празднова-
ние тысячелетия Крещения 
Руси, он поставил меня в хор 
в первые тенора – их очень 
не хватало. Ну, я за ребята-
ми вытягивал, помоложе 
был тогда, мне всего 35 лет 
было. И однажды во время 
спевки он меня крепко взял 
и тряхнул.

Многое у него зави-
село от настроения. 

Все ему были только благо-
дарны за то, что он их во-
время останавливал, вовре-
мя исправлял, никто на это 
не обижался. Ведь если нас 
терпеть, мы же всегда спол-
заем вниз! А хор надо под-
тягивать. И о. Матфей всегда 
ревностно исправлял ошиб-
ки на ходу, не любил, когда 
понижают тон. Вот, к при-
меру, я читаю как канонарх, 
потом поет левый клирос, 
потом правый – и уже хочет-
ся поднять тон, потому что 
хор постепенно «просел». Я 
же за хором иду! Может, и я 
тоже понижаю, потому что 
старый стал. Но отец Мат-
фей в этом плане не давал 
спуску. Он умел показать, 
как надо петь. Фактически 
он ставил голоса всем пев-
чим. Все они сейчас служат 
у нас диаконами: о. Иоанн 
Дикий, о. Константин Вар-
ган, о. Михей – баритон, о. 

ГОСПОДЬ И ПРЕПОДОБНЫЙ СЕРГИЙ 
ОПРЕДЕЛИЛИ ЕМУ, ЧТОБЫ ОН ДОСТИГ ТАКОГО 

Николай Платонов, о. Васи-
лий Попадинец, о. Василий 
Келиш, о. Николай Филатов 
– все они певчие о. Матфея. 
И когда они служат, приятно 
послушать и приятно мо-
литься на этих службах. Это 
закваска, школа о. Матфея. 
Он считал, что священник 
должен быть музыкаль-
но грамотным человеком. 
Когда священник молится, 
а голосовой подачи нет, 
то люди, стоящие в храме, 
службу воспринимают тяже-
ло. Он порицал такие вещи.

Для него, прежде всего, 
было ревностное от-

ношение к своему делу и к 
службе. Представьте себе: 
сорок человек на клиросе, 
каждый со своим темпера-
ментом, взглядами, обыча-
ями. Часто тенора развер-
нуты спиной к иконостасу, 
и вот некоторые начинали 
поворачиваться, истово кре-
ститься, кланяться. От о. 
Матфея можно даже было 
услышать: «Ты что, молиться 
сюда пришел? Молиться в 
келье будешь». Это не озна-
чало, что молиться не надо. 
Это означало, что перво-
степенной задачей было 
подчиняться клиросному 
руководству о. Матфея. Я не 
знаю, уместно ли тут вспом-
нить о том, что у А. Скряби-
на была тема творческого 
экстаза. Вот и у о. Матфея 
был, конечно, творческий 
экстаз, и в это время мож-
но было и под горячую руку 
попасть. Однако всерьез на 
это никто не обижался, по-
тому что если он человека 
немного взбодрит, то он его 
тут же и пожалеет, тут же и 
просфорку даст, тут же ря-
дом с собой посадит, что-то 
расскажет, то есть проявит 
самое теплое отцовское от-
ношение. А уж во время 
пения – другое дело. Надо 
быть предельно вниматель-
ным, иначе, зачем и стоять 
в хоре? Он призывал к ак-
тивному участию в службе. 
Повышение или понижение 
тона – это, прежде всего 
тонус внутренний, пусть и 
связанный с музыкальными 
понятиями. Певец должен 
во всех отношениях держать 
себя: и живот, и спину, и 
внимание.

Конечно, мы осозна-
вали, кто снами нахо-

дится. Даже при его жизни 
осознавали. Отец Владимир 
Назаркин говорил: «Отец 
Матфей – это эпоха». Так 
и было. Это был не только 
музыкант, при всем уваже-
нии к другим регентам – он 
был неподражаем. Ведь все 
живут в настоящем, и он 
тоже не думал о будущем. 
Он подучивал человека, а 
потом убирал его, замести-
теля себе не готовил. Такие 
люди, как о. Матфей, не го-
товят себе преемников. Они 
и сами не воспринимают 
своих учеников как преем-
ников, это было бы тщесла-
вием. Вот ревность у него 
была. Но благодаря этому 
он воспитал очень много 
регентов, и когда они пошли 
на приходы, то организова-
ли хорошие хоры, с которы-
ми даже выступали. В Вин-
нице есть такой о. Сергий, 
родственник владыки Ав-
густина. Да и сын его очень 
хорошо управлял хором, 
полностью копируя отца 
Матфея. А потом о. Матфей 
его убрал. Может быть, так 
Господь ему внушал: воспи-
тал одного – давай следую-
щего учить. И это понятно – 
они же уходили на приходы!

Служба как была, так и 
осталась. Регентовали 

о. Матфей, о. Зотик и Марк 
Харитонович Трофимчук. 
Когда отец Матфей тяжело 
заболел, он все равно, когда 
мог, был на клиросе, подтя-
гивал службу. Его затаскива-

ли на коляске на клирос, и 
он оставался там до славос-
ловия на «Хвалитех».

Люди очень его любили, 
готовы были руки и ноги 
целовать за такое пение! Он 
был в Лавре, служил Богу, 
никогда не стонал, не ныл, 
не жаловался на жизнь. Что 
он скажет, то все и слуша-
ют, и даже отец наместник 
слушает. Причем у него был 
удивительный дар подбо-
дрить человека. Сколько раз 
я на себе это замечал! Он 
подмечал все сразу. Интуи-
ция это или, уж не знаю, как 
назвать. Подойдет, бывало, 
и подбодрит потихоньку.

Он был хорошим благо-
чинным, и когда был 

выбор, ему сказали: оставь 
хор, будешь управлять бра-
тией. Но он ответил: нет, 
клирос я оставлю только, 
может, после смерти. Он же 
одно время был благочин-
ным и регентом, совмещать 
это было очень тяжело. 
Многие ребята не по форме, 
а по сути, по существу зва-
ли его отцом: «Батя, отец». 
Столько в этом было тепло-
ты и любви… А в 1970-е годы 
какой это был хор! Об этом 
можно судить по записям: 
к 600-летию Куликовской 
битвы, по акафисту Божией 
Матери с архимандритом 
Алексием (Кутеповым).

Отец Матфей был чрез-
вычайно остроумен, ино-
гда ироничен. Шуткам его 
не было числа. Однажды 
он пошутил с о. Даниилом, 
тогдашним лаврским бла-
гочинным (ныне митропо-
лит Курганский). Отец Да-
ниил и сам очень живой и 
остроумный человек. Тогда 
к нему как к благочинному 
вся братия ходила по самым 
разным поводам. А он был 
чистюлей. Братия же – раз-
ные все, кто-то приходил в 
грязной обуви. Отцу Дани-
илу это надоело, и он пове-
сил на своей двери записку: 
«Снимайте обувь». А отец 
Матфей подписал малень-
кими буквами: «Здесь живет 
Бог». (Намек на текст Ветхо-
го Завета, повествующий о 
пророке Моисее, который 
оказался перед пламенею-
щей Неопалимой Купиной. 
Сам Бог разговаривал с ним 
и в начале беседы повелел 
снять обувь).

Был еще такой случай. 
Владыка Астраханский 

Иона заходит, кланяется на 
икону. Отец Матфей говорит 
хору: «Кланяйтесь влады-
ке Ионе! Он привезет вам 
икры». Они ведь до этого 
оба были преподавателями 
в Академии. Владыка Иона 
решил поддержать шутли-
вый тон и ответил: «Кабач-
ковой!» Отец Матфей за 
словом в карман не полез и 
ответил: «Ну, тогда и хоро-
нить тебя будем как кабач-
ка!» Хор чуть не упал от сме-
ха. Владыка Иона обиделся, 
посмотрел на него, хотел 
что-то сказать, но ничего не 
сказал и ушел.

Вот когда приезжал вла-
дыка Черновицкий Онуф-
рий, то вставал к нему в хор 
и пел. Тогда о. Матфей сдер-
живал себя, а мы стояли и 
радовались, что он к нам не 
придирается.

Во время трапез о. Мат-
фей был просто душой 

компании. Мы слышали от 
него массу рассказов, вос-
поминаний. Он со всеми 
уживался и общался хоро-
шо, никаких конфликтов 
с людьми у него не было. 
Но зато с ним трудно было 
спорить, он быстро ставил 
человека на место. Так вот, 
в любой компании он сразу 
становился главным рас-
сказчиком и говорил на аб-
солютно разные темы. При-
чем умел всегда «вкусно» 
сказать. Один раз кто-то из 

послушников, родом с Кав-
каза, готовил рыбу к брат-
ским «посиделкам». Отец 
Матфей, который сам был с 
Кавказа, произнес: «Ты же с 
Кавказа сам? На Кавказе все 
реки – Тереки, все горы – 
Казбеки, все булки – чуреки, 
а все люди – абреки!» Вот 
пример его образной речи. 
И еще выразительно махнет 
рукой, и еще интонационно 
ярко скажет. Вот таков был 
о. Матфей. И все это, скры-
тое за внешней строгостью, 
в нем было очень гармонич-
но – и шутки, и серьезность, 
и ответственность, и молит-
ва.

Кончина о. Матфея 
была полной неожи-

данностью для всех. Несмо-
тря на его болезнь, никто не 
думал, что он вдруг так бы-
стро умрет. Когда его сверху 
(с третьего этажа братского 
корпуса) спустили на инва-
лидной колясочке (келия о. 
Матфея находилась в корпу-
се, где не было лифта) перед 
отправкой в больницу, он, 
против обыкновения, не по-
шутил и ничего не сказал. 
Мы с ним просто обменя-
лись взглядами, и его увез-
ли. Монах, который у о. Мат-
фея пел один из последних, 
о. Михаил (он тоже немнож-
ко канонаршил), сопрово-
ждал о. Матфея в больницу. 
При повороте на Химки есть 
храм в честь мученика Уара 
и при нем кладбище. Отец 
Михаил говорит: «Отец Мат-
фей, вот кладбище». Отец 
Матфей ответил: «Не надо!» 
Он, вероятно, уже предчув-
ствовал свою кончину.

Он ведь не имел музы-
кального образования. При 
этом он поднялся выше 
многих знаменитостей, ко-
торые здесь были. Чтобы 
этого достичь, надо, прежде 
всего, любить свое дело. Как 
насельник Лавры, он, конеч-
но, молился. Пока мог, он 
приходил к Преподобному. 
Даже когда ему уже было 
трудно ходить, его ребята 
буквально под руки таскали. 
Он всегда говорил: «Лавры 
не оставляйте, как мне при-
ятно, что я в Лавре!» Разуме-
ется, без молитвы как этого 
достичь! Конечно, у него 
было и недюжинное музы-
кальное дарование… Так Го-
сподь и преподобный Сер-
гий определили ему, чтобы 
он достиг такого мастерства.

Он жил в келье надо 
мной, и там была хо-

рошая слышимость. Иногда 
ночью просыпаюсь, слышу 
фисгармонию. Смотрю на 
часы: два-три часа ночи. 
Прежде чем преподать что-
то, провести спевку, он из-
учал партитуру, проигрывал 
ее. Потом он писал ноты и 
при этом проигрывал пар-
тии.

Мне вспомнился еще 
один случай насчет 

ревностного отношения. Он 
всегда ходил на исповедь 
к отцу Кириллу: и на день 
ангела, и Великим постом. 
И когда исповедовался, он 

всегда общую исповедь чи-
тал сам. Это было так при-
ятно, похвально, когда захо-
дишь на исповедь, духовник 
дает возглас, о. Матфей 
отвечает: «Аминь», и все 
молитвы читает, и все грехи 
перечисляет. У нас ведь в 
Лавре исповедь полная. По-
том как старший он первым 
шел исповедоваться, а за 
ним вся остальная братия. 
Знаете, это такое братское 
содружество, объединение, 
ни с чем несравнимое. Он 
всегда хотел быть именно 
монахом, ему нравилось в 
монастыре, он ничего дру-
гого не искал. Если бы он ис-
кал архиерейства, он давно 
бы стал архиереем.

Помню предпослед-
нюю службу на день 

его ангела. И последнюю, 
когда никто не знал, как он 
вообще сможет служить, 
его по двое водили под 
руки, помогали подняться 
по ступенькам. Он возглав-
лял полиелей. И сам был 
регентующим на этих служ-
бах: выглянет из алтаря, 
что-нибудь скажет, махнет. 
Конечно, была особая от-
ветственность, но после он 
не делал никому выговора и 
замечаний. После литургии, 
когда он причащался, все 
шли в помещение под коло-
кольней, поздравляли его.

Были такие моменты, 
когда он плакал: в Великий 
Четверг или в Великую Суб-
боту он сидел и плакал, про-
никаясь духом этих служб, 
умилялся о Спасителе, о Его 
Страданиях. От личной оби-
ды – никогда.

«Пел и молился», как 
сказал владыка Алексий 
(Кутепов). И что такое этот 
уникум? Озарение какое-то 
духовное!

Архимандрит Диодор 
(Дидковский)

Архимандрит Матфей 
(в миру – Лев Васильевич 
Мормыль) родился 5 марта 
1938 г. О. Матфей управ-
лял хором 48 лет. Заслу-
женный регент Лавры и 
профессор МДА воспитал 
тысячи семинаристов — 
певчих, священнослужите-
лей, церковных иерархов. 
Имя архимандрита Мат-
фея вдохновляет даже 
тех, кто никогда с ним не 
работал. Отец Матфей 
оставил после себя целую 
культуру церковного пения. 
А главное — благодарных 
учеников, которые вдох-
новляются его примером 
и несут его слово и звук по 
всему миру.

С 2002 по 2007 гг., в пери-
од обучения в МДС, насто-
ятель Прихода иерей Роман 
Смирнов тесно общался с 
архимандритом Матфеем.  
О. Матфей преподавал у 
него Литургику и Новый За-
вет, а также был научным 
руководителем дипломной 
работы.

Фото: Архимандрит 
Матфей (Мормыль)



«Воскресение», март 2020 г.

2 февраля настоятелю Прихода 
иерею Роману Смирнову сослу-
жил гость иерей Роман Архипов, 
заштатный клирик Епархии.

5 февраля в Приходе отметили 
82-ю годовщину смерти священ-
ника Иоанна Кармазинского, по-
страдавшего в годы гонений за 
веру Христову.

9 февраля в Центральной рай-
онной библиотеке им. А. Н. Пай-
кова прошел вечер памяти свя-
щенника Иоанна Кармазинского и 
старосты Клавдии Завьяловой.

Благодарим С. Н. Шадрунова за 
активное участие и помощь в вос-
становлении Собора.

Благодарим С. И. Доронина за 
пожертвование кирпича для вос-
становления Собора.

Благодарим ООО «Стройсер-
вис» за пожертвование досок для 
восстановления Собора.

Благодарим А. Е. Соловьева за 
пожертвование 5000 руб. на вос-
становление Собора.

Продолжаются работы по клад-
ке боковых арок, парусов и алтар-
ного свода храмовой части Собо-
ра.

Продолжаются работы по напи-
санию иконы Всех святых, в земле 
Русской просиявших.

Фото: Внучка священника Ио-
анна Кармазинского Л. Б. Кар-
мазинская передает настоятелю 
Прихода иерею Роману Смирно-
ву блюдо для потира ранее при-
надлежавшее отцу Иоанну

***
1 марта, по окончании бого-

служения, на территории Собора 
пройдут масленичные гулянья.

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ НА МАРТ 2020 ГОДА
01.	  Воскресенье. Неделя сыропустная. 

Воспоминание Адамова изгнания. Прощеное 
воскресенье. Заговенье на Великий пост.*

08:00 – Часы, Литургия (Иоанна Златоуста). 
Великая вечерня (чин прощения).

02.	  Понедельник. Свт. Льва, папы Рим-
ского. Начало Великого поста.*

08:00 – Утреня, Часы, Изобразительны, Вечер-
ня, Лития.

16:00 – Великое повечерие (пение Великого 
канона прп. Андрея Критского).

03.	  Вторник. Апп. от 70-ти Архиппа и 
Филимона и мц. равноап. Апфии.*

08:00 – Утреня, Часы, Изобразительны, Вечер-
ня, Лития.

16:00 – Великое повечерие (пение Великого 
канона прп. Андрея Критского).

04.	  Среда. Прп. Льва, еп. Катанского.* 
08:00 – Утреня, Часы, Изобразительны, Ве-

черня, Литургия (Преждеосвященных Даров), 
Лития.

16:00 – Великое повечерие (пение Великого 
канона прп. Андрея Критского).

05.	  Четверг. Прп. Тимофея в Символех. 
Свт. Евстафия, архиеп. Антиохийского.*

08:00 – Утреня, Часы, Изобразительны, Вечер-
ня, Лития.

16:00 – Великое повечерие (пение Великого 
канона прп. Андрея Критского).

06.	  Пятница. Обретение мощей мучени-
ков, иже во Евгении.*

08:00 – Утреня, Часы, Изобразительны, Ве-
черня, Литургия (Преждеосвященных Даров), 
Молебный канон вмч. Феодору Тирону, Благо-
словение колива, Лития.

07.	  Суббота. Вмч. Феодора Тирона.* 
08:00 – Утреня, Часы, Литургия (Иоанна Зла-

тоуста), Лития.
16:00 – Всенощное бдение.
08.	  Воскресенье. Неделя 1-я Великого 

поста. Торжество Православия. Первое и вто-
рое обретение главы Иоанна Предтечи.*

08:00 - Часы, Молебное пение Недели 
Православия, Литургия (Василия Великого).

09.	  Понедельник. Свт. Тарасия, архиеп. 
Константинопольского.*

11:00 – Соборование (Таинство Елеосвяще-
ния).

11.	  Среда. Прп. Прокопия Декаполита, 
исп.*

08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), Изо-
бразительны, Вечерня, Литургия (Преждеосвя-
щенных Даров), Лития.

12.	  Четверг. Прп. Василия исп.*
11:00 – Панихида (по матери настоятеля Софии 

Смирновой).
13.	  Пятница. Прп. Кассиана Римлянина.* 
08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), Изо-

бразительны, Вечерня, Литургия (Преждеосвя-
щенных Даров), Лития.

14.	  Суббота. Прмц. Евдокии. Поминове-
ние усопших.*

08:00 – Утреня, Часы, Литургия (Иоанна Злато-
уста), Панихида.

16:00 – Всенощное бдение.
15.	  Воскресенье. Неделя 2-я Великого по-

ста. Свт. Григория Паламы, архиеп. Фессалонит-
ского.*

08:00 – Часы, Литургия (Василия Великого), 
Лития, Молебен.

11:00 – Крещение.
18.	  Среда. Мч. Конона Исаврийского.*
08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), Изо-

бразительны, Вечерня, Литургия (Преждеосвя-
щенных Даров), Лития.

20.	  Пятница. Священномучеников, в 
Херсоне епископствовавших: Василия, Ефрема, 
Капитона, Евгения, Еферия, Елпидия и Агафадо-
ра.*

08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), Изо-
бразительны, Вечерня, Литургия (Преждеосвя-
щенных Даров), Лития.

21.	  Суббота. Прп. Феофилакта исп., еп. 
Никомидийского. Поминовение усопших.*

08:00 – Утреня, Часы, Литургия (Иоанна Злато-
уста), Панихида.

16:00 – Всенощное бдение (вынос Креста и 
поклонение ему).

22.	  Воскресенье. Неделя 3-я Великого 
поста, Крестопоклонная. 40 мучеников, в Сева-
стийском озере мучившихся.*

08:00 – Часы, Литургия (Василия Великого). 
Великая вечерня (Пассия).

25.	  Среда 4-й седмицы, Крестопоклон-
ной.*

08:00 – Утреня, Часы (поклонение Кресту; 
чтение Евангелия), Изобразительны, Вечерня, 
Литургия (Преждеосвященных Даров), Лития.

27.	  Пятница 4-й седмицы, Крестопоклон-
ной.*

08:00 – Утреня, Часы (чтение Евангелия), 
Изобразительны (поклонение Кресту), Вечерня, 
Литургия (Преждеосвященных Даров), Лития.

28.	  Суббота. Мч. Агапия и с ним семи 
мучеников: Пуплия, Тимолая, Ромила, двух 
Александров и двух Дионисиев. Поминовение 
усопших.*

08:00 – Утреня, Часы, Литургия (Иоанна Зла-
тоуста), Панихида.

16:00 – Всенощное бдение.
29.	  Воскресенье. Неделя 4-я Великого 

поста. Прп. Иоанна Лествичника.*
08:00 – Часы, Литургия (Василия Великого), 

Лития, Молебен.
11:00 – Крещение.
30.	  Понедельник. Прп. Алексия, человека 

Божия.*
17:00 – Соборование (Таинство Елеосвяще-

ния).
Примечание:

1.	 В дни, отмеченные знаком *, - поло-
женные службы и требы совершает настоятель 
иерей Роман Смирнов;

2.	 Собор открыт ежедневно с 7:00 до 
14:00 (если совершается вечернее богослуже-
ние с 15:00 до 18:30);

3.	 Крещение совершается после катехи-
зации (и предварительной записи в церковной 
лавке);

4.	 Исповедь совершается в дни совер-
шения Литургии с 7:15 (вечером с 15:45). 7, 14, 
21 и 28 марта утром и вечером исповедь со-
вершает штатный клирик протоиерей Антоний 
Волков;

5.	 Перед соборованием желательно за-
ранее поисповедоваться;

6.	 Младенцы (дети до 7 лет) на Литургии 
Преждеосвященных Даров не причащаются;

7.	 О совершении треб вне Собора (на 
дому) просьба обращаться в церковную лавку 
(или к настоятелю).
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Приходской совет, Приходское собрание и прихожане поздравляют 
с днем рождения:
4 марта – Анну Першину, воспитанницу Воскресной школы;
14 марта – иерея Романа Смирнова, настоятеля;
15 марта – Екатерину Алексеевну Вахрушеву, певчую; 
19 марта – протоиерея Владимира Краева, Председателя Приход-

ского совета, благочинного Воскресенского благочиннического округа;
с днем тезоименитства:
23 марта – Анастасию Козыреву, воспитанницу Воскресной школы;
с днем священнической хиротонии:
8 марта – иерея Романа Смирнова, настоятеля;
и желают им здоровья, долгоденствия и помощи Божией в трудах на 

благо Прихода и Русской Православной Церкви.

ЖИЗНЬ ПРИХОДА
В творении святителя Иоанна 

Златоуста († 407; память 14 сен-
тября), что в Чине вечерних мо-
литв, говорится: «Господи, даждь 
ми помысл исповедания грехов 
моих». В конце вечернего чино-
последования находится молитва 
«Исповедание грехов повсед-
невное», в котором верующий 
ежедневно приносит Богу своё 
покаяние за грехи, совершённые 
в течение прошедшего дня. Веру-
ющий человек просит Господа: «…
прешедшая же согрешения моя 
милосердием Твоим прости ми». 
Прибегая к Таинству Покаяния, 
верующий получает прощение в 
исповеданных грехах. Прощение 
«забвенных» грехов подаётся в 
Таинстве Елеосвящения, то есть 
соборования.

Наши предки имели обычай 
просить прощения, когда уезжа-
ли куда-нибудь далеко; женщина 
при приближении родов просила 
прощения «у всех членов семьи, 
низко кланяясь им в ноги». Идя в 
храм на исповедь, верующий про-
сил дома у всех прощения.

Наконец, особое значение име-
ет последнее воскресенье перед 
началом Великого поста, называ-
емое Прощёным. Подготовитель-
ные недели готовят нас к насту-
плению Великого поста, а пост, в 
свою очередь, – к Пасхе. Подгото-
вительный период заканчивается 
Чином прощения, а пост – свет-
лым Воскресением Христовым. 
Великий пост – это наша духовная 
десятина Богу, школа нашего ду-
ховного воспитания. Великий пост 
– это воздержание и молитва. О 
воздержании говорит не только 
Церковь, но и медицина, хотя для 
неё воздержание – это диета, а 
для верующего пост – это духов-
ная школа покаяния, духовное 
очищение, помноженное на мо-
литву.

В канун начала Великого поста 
все испрашивают прощения друг 
у друга, чтобы с чистым серд-
цем вступить в спасительное 
время святой Четыредесятницы. 
Прощение – это духовное, нрав-

ственное очищение. «Широкая 
возможность помириться после 
скрытых или явных ссор, про-
стить друг другу большие и малые 
обиды, снять напряжение, воз-
никшее во взаимоотношениях в 
семье или между соседями, да-
вал обычай просить прощенья в 
конце Масленицы, в последнее 
воскресенье перед Великим по-
стом». В житии преподобной Ма-
рии Египетской, которое читается 
на Мариином стоянии во время 
чтения Великого канона, описано, 
как древние отцы-пустынники, 
испросив прощения друг у друга, 
уходили в пустыню для несения 
отшельнических подвигов во дни 
Великого поста.

В наш век цифровых техноло-
гий дипломатическая лексика по-
полнилась фразой: «перезагрузка 
отношений». Это современное 
выражение можно применить 
и к Чину прощения перед на-
чалом Великого поста. Чем ис-
кренней мы просим друг у друга 
прощения, тем чище будут наши 
последующие отношения с окру-
жающими нас людьми. Как часто 
мы можем не уделить должного 
внимания им, не помочь кому-то 
в трудных обстоятельствах и т. д. 
Различные подобные промахи в 
суете жизни порой и не осознают-
ся нами или довольно быстро за-
бываются. Поэтому Чин прощения 
со всею очевидностью служит на-
шему духовному очищению, явля-

ется «перезагрузкой» наших отно-
шений. И так из года в год перед 
началом Великого поста.

Можно отметить такую особен-
ность: сильная личность проща-
ет, а слабая – мстит. Верующий 
человек может также оступать-
ся и падать, как и другие, но его 
особенность и достоинство – это 
умение вставать и исправляться. 
Для этого Господь подаёт помощь, 
благодатную возможность с чи-
стым сердцем вступить на стезю 
поста и покаяния, но как мы ис-
пользуем её? Если мы только на 
словах говорим: «простите», а 
на деле не меняемся, то в даль-
нейшем в нашей жизни всё течёт 
по-прежнему, обычным чередом. 
Как механически мы вычитыва-
ем молитвенное правило, так же 
механически мы просим проще-
ния, нисколько не меняясь при 
этом. Нужно помнить, что чем 
мы духовно чище, тем мы ближе 
к людям и к Богу, тем с большей 
пользой пройдёт для нас Великий 
пост.

Апофеозом является пред-
смертное прощение, когда перед 
уходом в последний путь чело-
век испрашивает прощения у 
всех близких, чтобы примирён-
ным предстать пред престолом 
Нелицеприятного Судии.

Архимандрит Макарий 
(Веретенников),

 доктор богословия, 
профессор МДА
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