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В сей день обернемся назад и спросим: кто первый спо-
добился увидеть и уверовать во Христа? Те, ответим, кто 
заботился не о себе. Пастушеское дело там и в те времена 
было делом нелегким. Это дело можно характеризовать 
как полувоенное. Всегда на стороже, всегда готовые бро-
ситься на защиту овец от волков, всегда во бдении, – это 
атмосфера, в которой некогда подумать о себе и в кото-
рой развиваются добродетели храбрости, самоотречения 
и терпения. И как тяжел простолюдину этот подвиг бдения 
– лишиться сна для него труднее, чем совершить многие 
иные и не малые подвиги. Самоотречение есть в попече-
нии о других, хотя бы о животных, но не о себе.

Таково нравственное настроение людей, первыми уз-
ревших Христа, – они являют собою пример аскетизма.

Христианство – радостная весть, но оно связано с воз-
держанием, аскетизмом и страданием.

Христианство есть нечто, с чем даже в малейшей степе-
ни не может связываться сентиментальность. Нет – хри-

стианство есть постоянный 
подвиг. Говорят, что первые 
века христианства были ра-
достно-розовые. Нет, по-
ложение было грустное, 
но настроение – радостное 
и бодрое. «Нас огорча-
ют, а мы всегда радуемся; 
мы нищи, но многих обо-
гащаем» (2 Кор. 6, 10), вот 
характеристика внешнего 
положения и внутреннего 
настроения первых веков 
христианства.

Митрополит Антоний 
(Храповицкий)

ХРИСТОС РАЖДАЕТСЯ СЛАВИТЕ!
ХРИСТОС С НЕБЕС СРЯЩИТЕ!

Богу дорог самый пропащий
Бог ищет никчемные души: Пойдите по переулкам и 

улицам и, кого найдете: нищих, увечных, больных и сле-
пых, — всех убедите наполнить дом Мой. Званные же, 
почитаемые за безупречных, не вкусят вечери.

Наш Иордан – покаяние
Многие христиане стремятся попасть на реку Иордан и 

омыться в ней. Но сколько бы раз мы ни купались в Иор-
дане, сколько бы ни выпили бутылок святой воды, если 
не покаемся, не спасемся. Иордан рядом. Это – покаяние.

Рак греха
Если мы больны раком и станет известно, что на Се-

верном полюсе есть врач, который может нас исцелить, 
то мы бросим все, преодолеем все препятствия — только 

бы добраться до целителя и 
избавиться от болезни. Нас 
не испугают ни трудности, 
ни финансовые затраты: 
оставляем все и идем. Сми-
ряем душу ради своего здо-
ровья.

А когда рак греха угрожа-
ет смертью нашей душе — 
тем более нужно бросить 
все и бежать, невзирая на 
препятствия. Придем, вста-
нем на колени, признаем 
свой грех, получим лекар-
ство и исцелимся!

Старец архимандрит 
Ефрем Филофейский, 

Аризонский (Мораитису)

Крупицы от трапезы святых отец
Икона Рождества Христова. Собор. 2018 г.

Песнь Вифлеема
(«Слава в вышних Богу»)

Мы слышим детский лепет, словно пенье
Тех Ангелов, что вдруг для всей земли
Сквозь эту ночь и звездное горенье
К пустынным пастухам пришли.
Мы замечаем братское согласье
И ясность кроткую людей простых,
Открытых Небу, Ангелам и счастью,
Что родилось в святую ночь для них
Мы постигаем веру и терпенье
Волхвов, искавших вечной глубины,
И снова слышим в этом мире пенье,
Которым Небеса полны
О, Господи, Великий, Безначальный,
Творец всех звезд, былинок и людей!
Ты утешаешь этот мир печальный
Безмерной близостью Своей;
Ты видишь скорбь земли — все наше неуменье
Тебя искать, любить, принять, найти;
И оставляешь Ты средь мира это пенье,
Как исполненье всякого пути.
Горит Твоя звезда — Святая Человечность,
И мир идет к своей любви большой;
И если кто ее увидел, значит, вечность
Остановилась над его душой.

Архиепископ Иоанн (Шаховской)

7 января – Рождество Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа

Крещение Господа Бога и Спаса 
нашего Иисуса Христа

На водах Иорданских «явилась благодать Божия, спа-
сительная для всех человеков«(Тит. 2, 11). В лице Христа 
Спасителя все люди обретают благоволение Божие. Дух 
Святой «в виде голубине» извествует о наступившем вос-
становлении общения Бога с людьми. Освящается и есте-
ство водное, имеющее стать средством духовного воз-
рождения человека. Иорданские воды, прикоснувшись к 
безгрешному и сияющему Божеством телу Богочеловека, 
очищаются и получают силу обновлять человека, возвра-
щать ему нетление и делать его наследником вечной жиз-
ни.

Мы с вами знаем, что первый человек был создан чи-
стым и непорочным. Он сам внес в свою природу зло и 
разрушение. По своей вине он лишился достоинства сына 
Божия. Для того, чтобы он встал на путь к жизни вечной, 
нужно было освободить его от зла, родиться ему от воды 
и Духа (Ин. 3, 5), нужен был новый хлеб жизни, хлеб не-
бесный, который бы освятил и обновил человеческое 
естество (Ин. 6, 33–35). – И любовь Божия посылает Сына 
Своего Единородного, чтобы дать возможность людям об-
лещись во образ Небесного. Воспринятое Им и обожен-
ное наше естество Он принес в жертву Божественному 
Правосудию и этим неисповедимым действием истребил 
рукописание наших грехов, вдохнул в нашу бессмертную 
душу новую жизнь – жизнь с Богом и общение с Ним, 
общение самое близкое и тесное. То же воспринятое Им 
человеческое естество Он воскресил, вознес на небо и по-
садил одесную Престола Бога Отца, положив, таким обра-
зом, начало и нашему воскресению для жизни нестарею-
щей и нескончаемой.

Вознесшись на небо, Христос Спаситель послал в осно-
ванную Им Церковь Духа Святого, чтобы благодать Божия 
продолжала действовать на земле (Ин. 16, 7–14).

Первыми почувствовали на себе силу, величие и спа-
сительность этой благодати св. Апостолы. Кто они были? 
– Люди простые, слабые. Но эти люди, получив благодать 
Божию, покорили Христу и мудрых, и сильных, и знатных – 
целые народы и страны. Вслед за ними шли многочислен-
ные исповедники и мученики, кровью которых Церковь 
украшается «яко багряницею и виссом».

Этой благодати можем и должны приобщаться и мы 
с вами. Она сообщается верующим в Христа Спасителя 
в Его Церкви – во святых таинствах, начиная с таинства 
Крещения. Таинство Крещения есть умирание для жизни 
плотской, греховной и рождение от Духа Святого в жизнь 
духовную, святую. Купель крещения есть баня пакибы-
тия – нового бытия. Принимая это таинство, мы отрека-
емся от греховной жизни, обязываемся отложить от себя 
ветхого человека и верой сочетаемся Христу, исповедуем 
Его и обещаемся служить Ему всю жизнь, исполнять Его 
св. волю. С такими обетами мы и крещаемся во имя Свя-
той Троицы, облекаемся во Христа. В этом «облечении во 
Христа» и состоит сущность самого таинства Крещения, в 
нем – и сущность нашего христианского звания. Как обле-
ченные во Христа, мы носим Его имя, образ, усыновляемся 
Отцу и обязываемся жить «не по плоти, по по духу» (Рим. 
8, 1).

Будем же дорожить этим 
великим нашим званием, 
и стараться оправдать его 
своими делами – быть хри-
стианином не по имени 
только, а и по жизни!

Если преступно детям по 
плоти огорчать своих ро-
дителей порочной жизнью, 
то тем более преступно ча-
дам Божиим по благодати 
оскорблять Отца Небесно-
го нарушением Его святой 
воли.
К. Е. Скурат, заслуженный 

профессор МДА

19 января – Святое Богоявление. 
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КАК ПРАЗДНОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ПОСТА НОВЫЙ ГОД

Гражданский Новый год, который празднуется в по-
следнюю неделю Рождественского поста, напоминает, что 
жизнь христиан отлична от жизни мира. 

Слова на Новый год, произнесенные святителем Иоан-
ном Златоустом полторы тысячи лет назад, актуальны и в 
наше время: «Происходящие сегодня, - говорит святитель, 
- дьявольские всенощные гулянья, шутки, бранные крики, 
ночные пляски и смешные забавы хуже всякого непри-
ятеля пленили наш город; и тогда, как должно было бы 
сокрушаться, плакать, стыдиться, как согрешившим, так и 
несогрешившим, одним смотря на свои грехи, а другим 
смотря на бесчиние братии, наш город веселится, красу-
ется и увенчивается...»

Хотя накануне гражданского Нового года во многих хра-
мах проходят новогодние молебны, в Церкви, по словам 
издателей, не существует единого мнения, как относиться 
к его празднованию и нужно ли его праздновать вообще. 

Некоторые священники и миряне не считают граждан-
ский Новый год праздником и не встречают его. 

Если у вас все в семье постятся и вы считаете, что пост 
нарушать не надо, то встречу Нового года действительно 
лучше перенести на неделю и отметить уже вместе с Рож-
деством Христовым или же 1 января по старому стилю (14 
по новому).

Но чаще всего дома или на работе нас окружают люди 
неверующие, нецерковные, для которых Новый год явля-
ется дорогим семейным праздником. 

Проявляя христианскую любовь, мы можем сесть за 
праздничный стол, и нет ничего греховного, если, не на-
рушая поста, скромно, с постной трапезой, мы отметим в 
кругу семьи или друзей наступление Нового года, скажем 
друг другу добрые пожелания на грядущее лето благости 
Божией, даже выпьем с ними бокал вина.

Об этом же говорил и Святейший патриарх Алексий II, 
напоминая, что «даже Великим постом в праздничные дни 
разрешается вино, начиная с первой субботы поста. Что 

Можно ли во время поста 
сходить с ребенком на 
новогоднюю елку? 

Подскажите, пожалуйста, можно ли во время поста 
сходить с ребенком на новогоднюю елку, спектакль, 
день рождения другого ребенка?

Конечно, можно. Ведь жизнь в посту продолжается. 
Просто не надо ходить туда, где есть какие-то излишества. 
Но туда, наверное, и не в пост не полезно ходить.

Для ребенка Новый год — это особое время, когда елка, 
когда Дед Мороз, когда подарки, зачем же лишать его та-
кой радости? Если вас приглашают в пост к близкому че-
ловеку, вы идете в гости поздравлять, кто же говорит, что 
надо на этом дне рождения объедаться, опиваться? Всегда 
нужна мера, всегда можно 
ограничить себя в чем-то. 
Главное - это общение с 
другим человеком, какие-
то слова, внимание. Это 
считается не грехом, а до-
бродетелью. Так что живи-
те полноценной жизнью.

Просто в посту мы пы-
таемся себя оградить от 
лишнего, от того, что нас 
развлекает, рассеивает, от 
каких-то ненужных встреч, 
и это правильно.

Протоиерей Андрей 
Лемешонок, духовник 

Свято-Елисаветинского 
женского монастыря г. 

Минска

Ðîæäåñòâåíñêîå ïèñüìî
Это было несколько лет тому назад. 
Все́  собирались праздновать Рождество Христово, гото-

вили елку и подарки. 
А я был одинок в чужой стране, ни семьи, ни друга; и 

мне казалось, что я покинут и забыт всеми людьми. Во-
круг была пустота и не было любви: дальний город, чужие 
люди, чёрствые сердца. 

И вот в тоске и унынии я вспомнил о пачке старых пи-
сем, которую мне удалось сберечь через все́  испытания 
наших чёрных дней. Я достал её из чемодана и нашёл это 
письмо.

Это было письмо моей покойной матери, написанное 
двадцать семь лет тому назад. 

Какое счастье, что я вспомнил о нём! Пересказать его 
невозможно, его надо привести целиком.

«Дорогое дитя моё, Николенька. 
Ты жалуешься мне на своё одиночество, и если бы ты 

только знал, как грустно и больно мне от твоих слов. 
С какой радостью я бы приехала к тебе и убедила бы 

тебя, что ты не одинок и не можешь быть одиноким. Но ты 
знаешь, я не могу покинуть папу, он очень страдает, и мой 
уход может понадобиться ему каждую минуту. А тебе надо 
готовиться к экзаменам и кончать университет. 

Ну, дай я хоть расскажу тебе, почему я никогда не чув-
ствую одиночество.

Видишь ли ты, человек одинок тогда, когда он никого не 
любит. 

Потому что любовь вроде нити, привязывающей нас к 
любимому человеку. Так ведь мы и букет делаем. 

Люди — это цветы, а цветы в букете не могут быть 
одинокими. 

И если только цветок распустится как следует и начнёт 
благоухать, садовник и возьмёт его в букет.

Так и с нами, людьми. 
Кто любит, у того сердце цветёт и благоухает; и он 

дарит свою любовь совсем так, как цветок свой запах. 
Но тогда он и не одинок, потому что сердце его у того, 

кого он любит: он думает о нём, заботится о нём, радуется 
его радостью и страдает его страданиями. 

У него и времени нет, чтобы почувствовать себя одино-
ким или размышлять о том, одинок он или нет. 

В любви человек забывает себя; он живёт с другими, 
он живёт в других. А это и есть счастье.

Я уж вижу твои спрашивающие голубые глаза и слышу 
твоё тихое возражение, что ведь это только полсчастья, 
что целое счастье не в том только, чтобы любить, но и в 
том, чтобы тебя любили. 

Но тут есть маленькая тайна, которую я тебе на ушко 
скажу: кто действительно любит, тот не запрашивает и 
не скупится. Нельзя постоянно рассчитывать и выспра-
шивать: а что мне принесёт моя любовь? а ждёт ли меня 
взаимность? а может быть, я люблю больше, а меня любят 
меньше? да и стоит ли мне отдаваться этой любви?.. 

Всё это неверно и ненужно; всё это означает, что любви 
ещё нету (не родилась) или уже нету (умерла). 

Это осторожное примеривание и взвешивание преры-
вает живую струю любви, текущую из сердца, и задержи-
вает её. Человек, который меряет и вешает, не любит. 

Тогда вокруг него образуется пустота, не проникнутая и 
не согретая лучами его сердца, и другие люди тотчас же 
это чувствуют. 

Они чувствуют, что вокруг него пусто, холодно и жёстко, 
отвертываются от него и не ждут от него тепла. 

Это его ещё более расхолаживает, и вот он сидит в пол-
ном одиночестве, обойдённый и несчастный…

Нет, мой милый, надо, чтобы любовь свободно стру-
илась из сердца, и не надо тревожиться о взаимности. 

Надо будить людей своей любовью, надо любить их и 
этим звать их к любви. 

Любить — это не полсчастья, а целое счастье. Только 
признай это, и начнутся вокруг тебя чудеса. 

Отдайся потоку своего сердца, отпусти свою любовь на 
свободу, пусть лучи её светят и греют во все́  стороны. Тог-
да ты скоро почувствуешь, что к тебе отовсюду текут струи 
ответной любви. 

Почему? 
Потому что твоя непосредственная, непреднамеренная 

доброта, твоя непрерывная и безкорыстная любовь будет 
незаметно вызывать в людях доброту и любовь.

И тогда ты испытаешь этот ответный, обратный поток не 
как «полное счастье», которого ты требовал и добивался, 
а как незаслуженное земное блаженство, в котором твоё 
сердце будет цвести и радоваться.

Николенька, дитя моё. 
Подумай об этом и вспомни мои слова, как только ты 

почувствуешь себя опять одиноким. 
Особенно тогда, когда меня не будет на земле. 

И будь спокоен и бла-
гонадежен: потому что 
Господь — наш садов-
ник, а наши сердца́  — 
цветы в Его саду.

Мы оба нежно обни-
маем тебя, папа и я.

Твоя мама».
Спасибо тебе, мама! 

Спасибо тебе за любовь 
и за утешение. Знаешь, я 
всегда дочитываю твоё 
письмо со слезами на 
глазах. 

И тогда, только я до-
читал его, как ударили 
к рождественской все-
нощной. О, незаслужен-
ное земное блаженство!

Иван Ильин

Рождественская приходская елка, 2018 г.

же касается Рождественского поста, то наиболее строгая 
его часть начинается лишь со следующего дня, 2 января 
по новому стилю».

Общий же совет по празднованию Нового года за-
ключается в том, чтобы попытаться самому организовать 
постный стол и стараться избегать чрезмерного веселья, 
пошлости и ночных телевизионных бдений, нередко вво-
дящих людей в соблазн и грех. 

Во всех случаях, однако, следует помнить, что не следует 
возвышаться над людьми светскими, малоцерковными и 
пребывающими в плену мирских, зачастую вредных для 
души обычаев. 

Вместе с этим, и празднующим, и не празднующим на-
ступление гражданского Нового года, надо помнить слова 
святителя Иоанна Златоуста, сказанные им по поводу и 
до сих пор не изжитого суеверия, что как встретишь Но-
вый год - так он и пройдет: «Крайне безумно по одному 
счастливому дню ожидать того же на весь год; и не толь-
ко от безумия, но и от диавольского влияния происходит 
та мысль, будто в делах вашей жизни надобно полагаться 
не на собственную ревность и деятельность, а на дневные 
обращения времени. Счастлив для тебя будет год во всем 
не тогда, как ты будешь пьянствовать в первый день, но 
если и в первый, и в каждый день будешь делать угодное 
Богу. День бывает худ или хорош не по своей природе, - 
потому что день ото дня ничем не разнится, но - по на-
шему усердию или беспечности. Если ты сделал добро, то 
день для тебя хорош, а если ты согрешил, то - худ и не-
разлучен с наказанием. Если ты будешь так рассуждать и 
так настраивать себя, совершая каждый день молитвы и 
милостыни, то весь год для тебя будет счастлив; а если ты, 
не заботясь о добродетели, будешь ожидать радостей для 
души своей от начала месяцев и исчисления дней, то не 
будет тебе ничего доброго».

(«Дары волхвов». Составитель С. В. Тимченко)
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Дорогие читатели и прихожане, 
братья и сестры!

Поздравляю вас с Рождеством Христовым!
Каждый год в этот день сердца православных христи-

ан наполняются благодарностью Богу, Который пришел в 
этот мир чтобы Своей человеческой смертью сделать лю-
дей бессмертными, чтобы Своей страстью на Кресте, кото-
рую претерпел Господь «нашего ради Спасения» сделать 
нас бесстрастными, чтобы Своею любовью и смирением 
сделать нас способных  видеть, слышать, понимать друг 
друга и чтобы у нас было будущее, потому что у людей не-
верующих будущего нет. Страшное состояние человека, о 
котором говорится в песне «И никто не узнает, где могилка 
моя…». Действительно земля это сплошная могила, земля 
это то-место, где человек эту могилу копает, мир копает 
ему эту могилу и земля эта становится братской могилой, 
в которой лежат миллионы, миллиарды людей. А мы го-
ворим: нет, мы не умрем, мы будем жить, с Богом. И 
этот опыт новой жизни, который вошел в нас, в нашу 
жизнь, который открыл нам глаза, и мы уже прожили 
одну минуту без смерти, ради этого стоит потерпеть, 
чтобы говорить: нет смерти. Уже совсем скоро, в день 
Святой Пасхи мы скажем дерзновенные слова: «Смерть! 
где твое жало?! Ад! где твоя победа?!» Христос рождает-
ся, Христос воскрешается и «торжествует жизнь! … и 
никто не мертв во гробе!». Нет смерти. Но мы склонны 
копать себе могилу, потому что все так делают, мы склон-
ны продлевать себе любой ценой наше телесное здоро-
вье которое рано или поздно все равно закончится. И так 
страшно, что мы иногда не радеем о нашей бессмертной 
душе. Что редко человек обращается к Богу, например, 
говорит: у меня заболело и сейчас пойду к врачу, а душа 
все время болит, и чем глубже будешь смотреть на свою 
жизнь, на себя тем больнее тебе станет. Душа станет боль-
ше болеть. И конечно же нам нужен Небесный Врач 
Который нас и призвал в храм и дал нам Свою любовь 
как единственное лекарство от смерти.

Поэтому эти дни Рождества Христова это действи-
тельно праздник, когда и земля и небо вместе соеди-
няются в славословии и мы должны сохранять это 
праздничное настроение. «У меня все болит, все плохо, 
всего крутит, ломает, давление, перепады, мороз, отте-
пель, сосуды, суставы» - все это ерунда, все это должно 
быть побеждено радостью о Господе. Вот тогда мы будем 
воинами. Христианин - это воин Христов, потому что он 
воюет с плотью и кровью, с этим миром лежащем во зле, 
с князем мира дьяволом, и он побеждает, потому что Хри-
стос - это Победа. И мы к этой победе причастны, потому 
что в нас течет Кровь Христа, в нас плоть Христа, мы уже 
бессмертны, но это трудно понять и вместить когда кру-
гом смерть, боль, грех. Но это не может быть вечно. Грех 
это что-то ошибочное, неправильное, это болезнь, кото-
рая рано или поздно должна закончиться. Когда мы на-
ходимся в греховном состоянии, теряем Бога, теряем мир, 
в таком состоянии мы не бессмертные, мы мертвые. Но 
мертвые погребают своих мертвецов, а душа должна идти 
за Христом (Ср.: Мф. 8, 22). Мы идем на покаяние, пытаем-
ся что-то сделать. Радостно, что столько людей трудится 
для восстановления нашего Собора, на благо поселка или 
района, не унывают, не сдаются без боя, и этот бой мы 
должны обязательно выиграть.

Будем стараться делать добро, быть милостивыми, мо-
литься, благодарить Бога и каяться в том, что у нас многое 
не получается. Не будем унывать, отчаиваться, а будем 
благодарить Бога, каяться, идти вперед по пути доброде-
тели. Мы не одни на этом пути – с нами Бог! А если Бог за 
нас, то кто против нас? Всех вас поздравляю с праздни-
ком Рождества Христова! «Нас бо ради родися Отроча 
младо, Превечный Бог!».

Редактор, настоятель: иерей Роман Смирнов

Дорогие воскресенцы! 
От всего сердца поздравляем вас с наступающими 

праздниками – Новым годом и Рождеством Христовым, 
удивительными, сказочными и желанными в каждом 
доме! 

В эти предпраздничные дни мы с надеждой смотрим в 
будущее, находимся в ожидании ярких событий и добрых 
свершений. Пусть будущее принесет понимание смыс-
ла бытия и осознание собственного счастья, а про-
шлое приходит лишь светлыми воспоминаниями.

Желаем вам крепкого здоровья, благополучия, мира и 
согласия, пусть сбудутся все ваши мечты, всегда будут ря-
дом родные и друзья, а наступающий год оправдает все 
надежды и принесет уют в каждую семью, станет годом 
удач и добрых перемен! Счастливого Нового года и 
Рождества Христова, исполнения всех самых заветных 
желаний!

А. В. Безденежных, 
Глава местного самоуправления района

Н. В. Горячев, Глава администрации района

Дорогие прихожане!

С Рождеством Христовым!
Пусть этот волшебный праздник наполнит вашу жизнь 

светом, теплом, радостью и благополучием.
Желаю вам мира, добра, любви, семейного уюта.
Пусть ангел-хранитель оберегает вас от всех бед и 

невзгод!
А. В. Гурылев,

Глава администрации р. п. Воскресенское

Святейший Патриарх Алексий II (Ридигер) был из-
бран на свое служение в 1990 году и продолжал его до 
своей кончины 5 декабря 2008 года. 27 января 2009 
года был избран новый 16-й Патриарх Кирилл (Гун-
дяев), интронизация которого совершена 1 февраля. 
К 10-летию со дня преставления Святейшего Патри-
арха Алексия предлагаем вниманию наших читате-
лей воспоминания о заботе и архипастырском попе-
чении Святейшего, прозвучавшие на вечере памяти в 
Московской духовной академии.

«Святейший очень любил людей искренних и непосред-
ственных. Он мог прощать какие-то неловкости в слове, 
какие-то чисто человеческие ошибки. Для него самым 
главным являлась искренность. И сам он был искренним 
человеком, которого невозможно разлюбить никогда. 
Прошло 10 лет со дня его кончины, но эта любовь только 
растет. И эта любовь чувствуется даже от той мраморной 
плиты в Елоховском соборе… Он всегда очень по-доброму 
стремился относиться к человеку. Даже к такому, который 
к нему относится не очень хорошо. Он заботился о своем 
окружении. И он действительно дал тем людям, которые 
с ним трудились, все, что им было необходимо. Он очень 
многим помогал делать дорогостоящие операции, давал 
средства. И все это делалось так, что левая рука не зна-
ла, что делает правая». Он был таким же, как и все мы: 
«И тройки получал, и объяснительные писал, и вызывал 
неудовольствие со стороны инспекции – все это было в 
жизни студента, в жизни человека, но человека, который 
стал Патриархом с большой буквы».

Архиепископ Верейский Амвросий (Ермаков),
 Ректор МДА

Матушка Екатерина (бывший комендант Московской 
Патриархии) вместе с другими сестрами Пюхтицкой оби-
тели попала в Патриархию прямо со скотного двора. 
Юные монахини не всегда знали, как себя вести, и с ними 
случались смешные нелепые ситуации. Например, однаж-
ды они трапезничали со Святейшим. В тот день на столе 
было вино. Патриарх сказал тост и поднял бокал. Все тоже 
подняли бокалы и, по примеру Святейшего, пригубили 
вино. Только одна сестра залпом выпила весь бокал. По-
том она от стыда спрятала бокал и не знала, что делать 
дальше. Святейший заметил это и сказал: «Если у кого-
то уже освободилось, мы еще нальем». «Мы думали, что 
что-то из себя представляем. А ведь мне было только 23 
года! Теперь спустя десятилетия я вижу, что  лишь мудрое 
терпение Святейшего позволяло нам быть рядом с ним». 
Однажды Святейший Патриарх просил у нее прощения. 
Она тогда уже была комендантом в Патриархии. В городе 
случилась авария, и вверенную ей территорию затопи-
ло горячей водой. Патриарх был в отъезде и, не вникая 
в ситуацию, незаслуженно поругал матушку Екатерину по 
телефону. «Конечно, мне было очень обидно. Когда Па-
триарх вернулся, меня позвали в его кабинет. Я прихожу, и 
Святейший Патриарх мне говорит: «Прости меня, я был не 
прав». А мое сердце - ледяное. Я говорю ему: «Ну почему 
вы были не правы? Вы руководитель, вы поступили так, как 
считаете нужным». И он мне второй раз говорит: «Прости 
меня, я был не прав». Но меня снова не трогают его слова. 
Я говорю: «Конечно, Ваше Святейшество, я прощаю Вас». 
И он обращается ко мне в третий раз, как трижды обра-
щался Господь к апостолу Петру, говоря: «Симоне Ионин 
любиши ли Мя?» Святейший Патриарх говорит мне: «Про-
сти меня!» И добавляет такую фразу: «В твоих глазах нет 
прощения». А после… встает на колени. Тут упала на коле-
ни и я. Естественно, я разрыдалась. Он меня по-отечески 
обнял, успокоил и растопил лед в моем сердце! Вы знаете, 
я думала, что только в каких-то древних патериках мож-
но было такое прочесть. Но когда это происходит с тобой 
- это изменяет тебя полностью! Вспоминая этот случай, я 
всегда плачу. Это был момент, когда Патриарх, руководи-
тель Церкви, спас одну единственную душу, которая что-то 
о себе возомнила и пошла совершенно неправильным пу-
тем. Наверное, с того самого момента и появилась какая-
то такая искренняя дочерняя доверчивость этому святому 
человеку». Как наставление будущей игумении Святей-
ший Патриарх говорил: «Никогда не говори с людьми в 
утвердительной форме. Мы можем только предложить, а 
выбор они должны сделать сами». «Он всегда так делал 
сам». В своих письмах (личные письма будущего Патри-

арха времен его студенчества в Ленинградской академии) 
Алеша делится с родителями своими учебными успехами, 
грустью о том, что любимые преподаватели болеют, зато 
самый строгий «здоров, как бык». Эти письма, пронизаны 
тоской по дому и радостью учебных открытий.

Игумения Екатерина (Чайникова), 
настоятельница Крестовоздвиженского 

Иерусалимского ставропигиального монастыря

«Десять лет прошло. Но, действительно, Святейший Па-
триарх жив, и мы все время ощущаем его отеческое по-
печение, его отеческую любовь и его молитвы пред Пре-
столом Божиим за всех нас. Восемнадцать лет мы имели 
возможность греться в лучах его любви и получать на-
ставления из его уст». Однажды матушка Иулиания узна-
ла, что ее иноческий постриг будет совершать Патриарх. 
«Мне позвонили и сказали заготовить большой Агнец, по-
тому что, возможно, на мой постриг приедет Патриарх. А 
еще сказали, что он ждет меня у себя на приеме. Я, честно 
сказать, испугалась и огорчилась. Мне казалось, что ино-
ческий постриг - это что-то сокровенное, где почти никого 
не должно быть. А на Патриарших службах всегда много-
людно. Стала думать, что я буду говорить и что он у меня 
будет спрашивать? Сначала я, по своей наивности, взяла 
Лествицу, решила все выучить и запомнить, чтобы прийти 
к Святейшему Патриарху и иметь ответы на все вопросы. 
Но потом поняла, что это бессмысленно. Если Господу бу-
дет угодно - меня постригут. Когда я пришла к Святейшему, 
я дрожала как осиновый лист. Но он сразу, как он всег-
да это делал, вышел из-за стола, пошел ко мне на встре-
чу и сказал: «Будущая матушка идет. Вы проходите сюда, 
садитесь». И говорит: «Ну что, вы готовы к постригу?» Я 
говорю: «Нет, Ваше Святейшество, не готова. И чем ближе 
к постригу, тем я больше понимаю, что не готова». «Ну, 
тогда хорошо, давайте мы с вами обсудим, как будет про-
ходить постриг, что там надо петь», - сказал Патриарх. По-
том стал спрашивать сколько сестер, как мы живем. И в тот 
момент я почувствовала, что передо мной сидит отец. Ко-
торый меня, такую никчемную и маленькую, вдруг решил 
сам постричь… Когда он приехал на постриг, он с такой 
любовью, с таким сопереживанием смотрел на меня, что 
я не чувствовала внешнего страха, только трепет перед 
Господом. Даже когда у меня от волнения тряслись руки, 
он так спокойненько начинал застегивать все пуговки и 
говорил: «Вы не волнуйтесь, не волнуйтесь. Все хорошо!» 
Святейший всегда и во всем нас подбадривал». Патриарх 
Алексий никогда не оставлял попечения о монастырях и 
монашествующих. Однажды, когда Святейший Патриарх, 
рассматривая прошение одной из настоятельниц мона-
стыря, позвонил ей в половину двенадцатого ночи, чтобы 
уточнить, все ли нужды монастыря она изложила в сво-
ем прошении: «Матушка, вы же забыли написать, что у 
вас и крыша не сделана, и то-то нужно...». «Патриарх был 
такой отец, которому можно все сказать. Я ему как-то в 
шутку сказала, что мои сестры любят мороженое. Мож-
но им дать это мороженое и больше ничего не давать. На 
следующий день - звонок в дверь. На пороге стояла одна 
из сестер из Патриархии и держала в руках сумку с мо-
роженым. И сказала, что Святейший передал мороженое, 
чтобы хоть немного сестер утешить и поддержать. Я тогда 
чуть не расплакалась.  Я подумала, что как же Господь че-
рез Святейшего нас любит. Святейший как любящий отец 
о нас заботится, что даже передал нам мороженое, без ко-
торого мы могли бы обойтись».

Игумения Иулиания (Каледа), 
наместница Зачатьевского

 ставропигиального монастыря

Благодаря этим воспоминаниям для нас приоткрыва-
ется тайна личности Святейшего Патриарха Алексия. 
Это не просто воспоминания о том, что было и ушло, 
а радостное свидетельство о том, что живо и будет 
жить. Надеемся, что читатели и прихожане через эти 
краткие, но глубокие рассказы смогут соприкоснуться с 
удивительно богатой и красивой личностью Патриарха 
Алексия и постараются воспринять от него все те заме-
чательные человеческие качества, которыми он обладал.

Редакция

Святейший 
всегда очень по-
доброму стремился 
относиться к 
человеку. Даже к 
такому, который к 
нему относится не 
очень хорошо.
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02. Среда. Предпразднство Рождества Хри-
стова. Прав. Иоанна Кронштадского. Сщмч. 
Игнатия Богоносца.**

08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
04. Пятница. Вмц. Анастасии Узорешитель-

ницы.*
08:00 – Царские часы, Изобразительны.
09:30 – Общая и индивидуальная исповедь 

(для желающих причаститься 5, 6 или 7 янва-
ря).

05. Суббота. Суббота пред Рождеством 
Христовым. Мучеников, иже в Крите: Феодула, 
Саторнина, Евпора, Геласия, Евникиана, Зоти-
ка, Помпия, Агафопуса, Василида и Евареста.*

08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Панихида, 
Молебен.

10:30 – Крещение.
16:00 – Всенощное бдение.
06. Воскресенье. Неделя 32-я по Пятиде-

сятнице, пред Рождеством Христовым, святых 
отец. Навечерие Рождества Христова (Рож-
дественский сочельник).*

08:00 – Часы, Литургия. Великая вечерня, 
Славление.

22:00 – Всенощное бдение, Часы, Литургия 
(Василия Великого).

07. Понедельник. Рождество Господа 
Бога и Спаса нашего Иисуса Христа. Окон-
чание Рождественского поста.* 

Ночное рождественское богослужение нач-
нется вечером 6 января с 22:00 (см. выше).

08. Вторник. Попразднство Рождества Хри-
стова. Собор Пресвятой Богородицы.* 

08:00 – Утреня, Часы, Литургия.
09. Среда. Ап. первомч. и архидиакона Сте-

фана. Прп. Феодора Начертанного, исп.***
08:00 – Утреня, Часы, Литургия.
10. Четверг. Мучеников 20000 в Никомидии 

в церкви сожженных, и прочих, тамо же вне 
церкви пострадавших.***

08:00 -  Утреня, Часы, Литургия.
11. Пятница. Мучеников 14000 младенцев, 

от Ирода в Вифлееме избиенных.**
     08:00 – Утреня, Часы, Литургия.
12. Суббота. Суббота по Рождестве Христо-

вом и пред Богоявлением. Мц. Анисии. Прп. 
Мелании Римляныни.*

08:00 – Утреня, Часы, Литургия.
16:00 – Всенощное бдение.
13. Воскресенье. Неделя 33-я по Пятиде-

сятнице, по Рождестве Христовом. Отдание 
праздника Рождества Христова. Правв. Ио-
сифа Обручника, Давида царя и Иакова, 
брата Господня.*

08:00 – Часы, Литургия, Молебен.
11:00 – Крещение.
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16:00 – Всенощное бдение.
14. Понедельник. Обрезание Господне. 

Свт. Василия Великого, архиеп. Кесарии 
Каппадакийской.*

08:00 – Часы, Литургия (Василия Велико-
го).

15. Вторник. Предпразднство Богоявле-
ния. Прп. Серафима Саровского, чудот-
ворца.**

08:00 – Утреня, Часы, Литургия.
16. Среда. Прор. Малахии. Мч. Гордия.**
08:00 – Утреня, Часы, Литургия.
17. Четверг. Собор 70-ти апостолов. 

Прп. Феоктиста, игумена Кукума Сикелий-
ского.*** 

08:00 -  Утреня, Часы, Литургия.
18. Пятница. Навечерие Богоявления 

(Крещенский сочельник). Сщмч. Феопем-
пта, еп. Никомидийского, и мч. Феоны волх-
ва. Прп. Синклитикии Александрийской. 
День постный.*

08:00 – Утреня, Царские часы, Изобра-
зительны, Великая вечерня, Литургия (Ва-
силия Великого), Великое водоосвящение, 
Славление.

22:00 – Всенощное бдение, Часы, Литур-
гия, Великое водоосвящение.

19. Суббота. Святое Богоявление. Кре-
щение Господа Бога и Спаса нашего Ии-
суса Христа.*

Ночное крещенское богослужение нач-
нется вечером 18 января с 22:00 (см. выше).

16:00 – Всенощное бдение.
20. Воскресенье. Неделя 34-я по Пятиде-

сятнице, по Богоявлении. Попразднство Бо-
гоявления. Собор Предтечи и Крестителя 
Господня Иоанна.*

08:00 – Часы, Литургия, Лития, Молебен.
11:00 – Крещение.
12:00 – Венчание.
21. Понедельник. Прпп. Георгия Хозеви-

та и Емилиана исп. Прп. Домники.***
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
11:00 – Венчание.
22. Вторник. Свт. Филиппа, митр. Мо-

сковского и всея России, чудотворца.**
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
23. Среда. Свт. Феофана, Затворника 

Вышенского.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
11:00 – Венчание.
24. Четверг. Прп. Феодосия Великого, 

общих житий начальника.**
08:00 -  Утреня, Часы, Литургия, Лития.
25. Пятница. Мц. Татианы и с нею в Риме 

пострадавших.*

08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
11:00 – Венчание.
26. Суббота. Суббота по Богоявлении. Мчч. 

Ермила и Стратоника. Преподобных отец, в 
Синае и Раифе избиенных.*

08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Панихида.
16:00 – Всенощное бдение.
27. Воскресенье. Неделя 35-я по Пятиде-

сятнице. Отдание праздника Богоявления. 
Равноап. Нины, просветительницы Гру-
зии.*

08:00 – Часы, Литургия, Лития, Молебен.
11:00 – Крещение.
12:00 – Венчание.
28. Понедельник. Прпп. Павла Фивейского 

и Иоанна Кущника.**
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
11:00 – Венчание.
29. Вторник. Поклонение честным веригам 

ап. Петра.**
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
30. Среда. Прп. Антония Великого.*
08:00 – Утреня, Часы, Литургия, Лития.
11:00 – Венчание.
31. Четверг. Прпп. схимонаха Кирилла и 

схимонахини Марии, родителей прп. Сер-
гия Радонежского.*

08:00 -  Утреня, Часы, Литургия, Лития.

Примечание:
1. В дни, отмеченные знаком *, - положен-

ные службы и требы совершает иерей Роман 
Смирнов; в дни, отмеченные знаком **, - про-
тоиерей Антоний Волков; в дни, отмеченные 
знаком ***, - иерей Алексий Белоусов;

2. Собор открыт ежедневно с 7:00 до 14:00 
(если совершается вечернее богослужение с 
15:00 до 18:30);

3. 1 января Собор закрыт. 3 января Собор 
закрыт на уборку. 6 января Собор открыт с 
7:00 до 14:00 и с 21:30 до окончания ночного 
рождественского богослужения. 18 января с 
7:00 до 14:00 и с 21:30 до окончания ночного 
крещенского богослужения, затем (19 января) 
с 7:00 до 14:00 и с 15:00 до 18:30;

4. Крещение или венчание совершается по-
сле катехизации (и предварительной записи в 
церковной лавке);

5. Исповедь совершается в дни совершения 
Литургии с 7:15 (вечером с 15:45); 

6. Желающие причаститься на ночном бого-
служении 7 или 19 января должны поиспове-
доваться заранее;

7. О совершении треб вне Собора (на дому) 
просьба обращаться в церковную лавку (или 
к настоятелю).

4
ЖИЗНЬ ПРИХОДА

28 ноября, 4, 16 и 23 де-
кабря настоятелю Прихода 
иерею Роману Смирнову со-
служил гость иерей Роман 
Архипов, заштатный клирик 
Епархии.

10 декабря отслужена па-
нихида по погибшим в ло-
кальных конфликтах.

12 декабря казначей При-
хода И. Н. Бинцева приняла 
участие в совещании бухгал-
теров Приходов Городецкой 
епархии.

17 декабря настоятель 
Прихода посетил ГБУ «Вос-
кресенский дом-интернат 
для престарелых и инвали-
дов». Все желающие испо-
ведовались, причащались, а 
также побеседовали со свя-
щеннослужителем.

19 декабря в Приходе от-
метили престольный празд-
ник северного придела тра-
пезной части Собора во имя Святителя и Чудотворца Николая. Прошел кружечный сбор 
пожертвований на нужды тюремной миссии.

Благодарим ООО «Агрокомбинат «Ветлужский» за пожертвование 30 коробок све-
жих грибов шампиньонов. 

Благодарим прихожан за уборку кирпича.
Благодарим Генерального директора ООО «Рельеф» С. Н. Шадрунова за активное 

участие и помощь в восстановлении Собора. 
Благодарим Генерального директора ООО «Воскресенская ПМК» В. Н. Ольнева за 

пожертвование песка для восстановления Собора и нужд Прихода, а также за расчистку 
территории Собора от снега.

Благодарим Л. И. Хавкун за пожертвование 5000 руб. на восстановление Собора.
ООО «АР ГРУПП» выполнена ведомость объема работ и локальный сметный расчет ре-

монтно-реставрационных работ в храмовой части Собора. Общая стоимость по смете: 
83508427 руб. 74 коп.

Продолжаются работы по закладке второго яруса окон алтарной апсиды и кладке ал-
тарного свода в храмовой части Собора.

С января по декабрь 2018 года благотворительно роздано 36000 печатных экзем-
пляров СМИ «ВОСКРЕСЕНИЕ» Православная газета.

3 января 2019 года с 8:00 пройдет уборка Собора к празднику Рождества Христова. 
Приглашаем всех желающих.

7 января по окончании ночного богослужения состоится традиционный запуск фей-
ерверка. Любой желающий может принести с собой пиротехнические изделия.

Рождественская приходская елка пройдет в Соборе 8 января в 11:00. На елку при-
глашаются воспитанники Воскресной школы и дети прихожан Прихода.

Настоятель, Приходской совет, Приходское собрание и прихожане поздравляют 
с днем рождения:
1 января – Дарию Белову, воспитанницу Воскресной школы;
17 января – Елену Николаевну Вилкову, директора Воскресной школы;
25 января – Иоанна Пасечник, воспитанника Воскресной школы;
26 января – Анастасию Козыреву, воспитанницу Воскресной школы;
30 января – Евгению Алексеевну Учаеву, Председателя Ревизионной комиссии;
с днем тезоименитства:
3 января – Артемия Завражнова, воспитанника Воскресной школы;
6 января - Евгению Алексеевну Учаеву, Председателя Ревизионной комиссии;
25 января – Татиану Синотову и Татиану Козлову, воспитанниц Воскресной школы,
и желают им здоровья, долгоденствия и помощи Божией в трудах на благо Прихода и 

Русской Православной Церкви.

ОСТОРОЖНО: ЙОГА!
Батюшка, что вы скажете о тех, 

кто практикует умную молитву, но 
придерживается иных учений, чуждых 
Православию? Например, занимается 
йогой или парапсихологией.

Думаю, Бог не внимает их молитвам. Эти 
практики являются процедурами чуждыми 
нашему народу, нашему менталитету, они 
возникли не во Христе и не ради Христа. 
Это какое-то лицемерие на молитве, какое-
то прельщение. Всё смешивают, чтобы это 
казалось нам истиной: йогу, например, с 
молитвой Иисусовой. Однако между небом 
и землей — огромная разница!

Есть такие ведьмы и колдуны, которые 
держат у себя иконы. И, глядя на икону, 
произносят какие-то слова, какие-то гада-
ния. Это обман верующих, которые ходят 
за советом к таким людям. Дух Божий не 
может мириться с подобной ложью, с по-
добным лицемерием. По делам их позна-
ете их (См.: Мф. 7, 16). Если хорошенько и 
внимательней посмотреть на жизнь таких 
людей, смешивающих Иисусову молитву с 
йогой, то мы увидим, что они, как правило, 
сбились с пути истинного, их жизнь иная. 
Именно в йоге случаются очень спорные 
вещи. Там много неприличного бывает. Тот, 
кто практикует йогу, знает, о чем я говорю.

(Из бесед с архимандритом Софианом 
(Богиу), одним из самых почитаемых 

румынских духовников)

Как отличить секту от центра по за-
нятию йогой?

Нужно вообще трезво к этому относиться, 
йога – это не физические упражнения, это 
часть религиозной системы, которая приме-
нима только в индуизме. И человек должен 
отдавать себе отчет, что если он занимается 
йогой, это несовместимо ни с православи-
ем, ни с европейской цивилизацией. Дело 
не в физических упражнениях, потому что 
это духовная практика, которая направлена 
на то, чтобы разломать колесо Сансары и 
более никогда не перерождаться. Собствен-
но на это йога и рассчитана, чтобы умереть 
еще при жизни. Самоуничтожиться, уйти в 
небытие. И нет абсолютно никаких доказа-
тельств, что физические упражнения йоги 
для здоровья полезны. Но обратные до-
казательства есть. Я недавно читал очень 
подробный обзор книги, которая вышла на 
английском языке о последствиях йоги для 
физического здоровья. И у людей, которые 
несколько лет занимались йогой, всегда 
проблемы с суставами, позвоночником, по-
ясницей. Потому что это совершенно про-
тивоестественно и неполезно для человека 
так неестественно выращивать свои суста-
вы. И в долгосрочной перспективе ника-
кого улучшения это не принесет, наоборот, 
ухудшения.

(Из интервью Александра Дворкина, 
президента Российской ассоциации 

центров изучения религий и сект и Ин-
формационно-консультационного цен-
тра св. Иринея Лионского)

Рождественская приходская елка, 2018 г.


